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1. ASPECTS GÉNÉRIQUES 

Rappel : Le règlement régional HDF ne se substitue pas à l’Annuel Règlement 

Fédéral, il vient en complément de celui-ci.  

L’annuel règlement fédéral évolue : 

➢ Le programme national détermine les dates et règlements des compétitions nationales, et, 

pour chacun de ces championnats, précise une date limite pour s’y qualifier sur grilles de 

temps adaptées à chacun de ces championnats : 
 

DATES LIMITES LIEUX 

CHAMPIONNATS DE FRANCE JUNIORS 24 février 2019 Nîmes 

CHAMPIONNATS DE FRANCE ELITE 31 mars 2019 Rennes 

CHAMPIONNATS DE NATIONALE 2 14 avril 2019 Montceau-les-Mines 

CHAMPIONNATS DE FRANCE JEUNES 30 juin 2019 Tarbes 

CHAMPIONNATS DE FRANCE ÉTÉ ESPOIRS 7 juillet 2019 Caen 

CHAMPIONNATS DE FRANCE ÉTÉ RELÈVE 7 juillet 2019 Béthune 

 

➢ Les Ligues sont quant à elles chargées de proposer et d’organiser le circuit de qualification à 

ces championnats. La qualification aux divers championnats de France se passe selon les 

modalités suivantes :  
 

o Pour les championnats de France Jeunes : toutes les compétitions en bassins de 25m 

et 50m, déclarées à minima par les Comités Départementaux et validées par les 

Ligues seront prises en considération. 

o Pour tous les autres championnats de France et de Nationale 2 : Compétitions en 

bassin de 50m, validées par la Ligue et entérinées par la COF (Commission des 

Organisations Fédérales) avec chronométrage automatique, et doublage semi-

automatique. (Date limite : 15 octobre 2018) 

 

➢ Les compétitions qualificatives à ces championnats de France seront les suivantes pour la 

saison 2018-2019 dans les Hauts-de-France : 
 

 

o Compétitions institutionnelles régionales : 

 

▪ Etapes du Natathlon en bassin de 25m (pour les Championnats de France Jeunes) 

▪ Championnats régionaux en bassin de 25m (pour les Championnats de France Jeunes) 

▪ Championnats départementaux en bassin de 25m (pour les Championnats de France Jeunes) 

▪ Championnats régionaux hiver en bassin de 50m (pour tous les Championnats de France bassin 

de 50m) 

▪ Championnats régionaux été en bassin de 50m (pour les Championnats de France Jeunes, 

Espoirs et Relève) 



 

4 
 

o Meetings qualificatifs labellisés : 
 

▪ Les meetings en bassin de 25m déclarés par les comités départementaux (pour les 

Championnats de France Jeunes) 

▪ Meeting d’Amiens en bassin de 50m (pour tous les Championnats de France en bassin de 50m) 

▪ Meeting de Béthune en bassin de 50m (pour tous les Championnats de France en bassin de 

50m) 

▪ Meeting du Nord à Lille en bassin de 50m (pour tous les Championnats de France en bassin de 

50m sauf les Championnats de France Juniors) 

 

 

 

 

 

 

 

Les départements sont chargés de fournir à Ligue régionale de Natation Hauts-de-France pour le 
vendredi 28 septembre 2018 : 

 La liste de ses compétitions et meetings déclarés 
 Leur règlement sportif départemental 

La Ligue transmettra à la COF, pour le 15 octobre 2018, la liste de l’ensemble des compétitions 
qualificatives. ATTENTION, après cette date, les performances réalisées dans des Meetings qui 
n’auraient pas été déclarés, ne pourront être prises en comptes, ni remontées dans la base 
fédérale. 

 

Règle minimale d’intégration des performances dans la base fédérale 

   Pour être intégrées dans la base fédérale des performances, les compétitions 
transmises à la FFN doivent être inscrites au calendrier départemental, validé par la Ligue et doivent 
au minimum : 

 Concerner 2 clubs et faire apparaitre 20 performances au minimum par club participant 
 

Les résultats des compétitions déclarées localement sur le logiciel ExtranatPocket et dont les 
résultats sont transmis au format FFNEx ne seront plus intégrés dans la base fédérale (sauf course 
des remplaçants pour les compétitions par équipe) 

La Ligue se chargera de la déclaration informatique uniquement pour :  

 Les Meetings d’une durée minimale de 2 jours (4 réunions) 
 Sous chronométrage automatique  
 A condition d’avoir reçu la demande d’organisation (annexe) et la plaquette du Meeting 
 Les clubs labellisés (N-1) ou en cours de labellisation de l’année N 

Les autres déclarations de Meetings seront à la charge des Départements. 
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2. LES CATÉGORIES D’ÂGE 
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3. Ecole Natation Française ENF 

Pour cette nouvelle saison sportive, la Fédération Française de Natation a souhaité faire évoluer 
l’ENF, sans toutefois la dénaturer, en tenant compte des avancées actuelles en termes de 
règlementation, l’idée principale étant de lever les freins d’accès à la compétition.  

La formation du jeune nageur reste primordiale, tant sur les aspects sécuritaires (le Sauv’Nage), 
l’enrichissement et la capitalisation d’habiletés motrices à travers la découverte de différentes 
disciplines aquatiques (le Pass’Sports de l’Eau), et la maîtrise des règles en vue de se confronter dans 
la ou les disciplines choisies (le Pass’Compétition). 

 

AMENAGEMENTS 

Ainsi, pour la saison 2018 / 2019, chaque nageur licencié au sein de la FFN âgé de 10 ans et moins (né 
en 2009 et après) prendra part obligatoirement à l’ENF. Les nageurs âgés de 11 ans et plus (nés 
2008 et avant) ne sont pas soumis au caractère obligatoire de l’ENF, mais sont toujours fortement 
invités à poursuivre ce cursus de formation.  
 

 

NOUVEAUTÉS 

A partir de cette saison, les nageurs expatriés ou étrangers, licenciés au sein de la FFN, âgés de 10 
ans et moins (nés en 2009 et après) peuvent bénéficier, sur demande motivée du club auprès de la 
FFN et après accord de celle-ci, d’une dispense de passage de tests ENF, délivré au cas par cas, pour 
prendre part aux compétitions du programme fédéral. 
 
Les nageurs âgés de 10 ans et moins (nés en 2009 et après), titulaires du test du Sau’Nage et du 
Pass’Sports de l’Eau peuvent se présenter au test du Pass’Compétition. Une fois le Pass’Compétition 
validé, ils pourront s’inscrire aux compétitions du programme fédéral. 
 
 

INFORMATIONS PRATIQUES 

Tous les documents relatifs à l’ENF sont disponibles en téléchargement sur le site de la Ligue 
Régionale : http://hautsdefrance.ffnatation.fr rubrique « ERFAN – ENF ». 

Toutes les dates des sessions ENF transmises par les clubs et Comités Départementaux sont 
recensées sur le site de la Ligue Régionale dans la rubrique « Agenda Sportif ». 

Afin de suivre l’activité ENF de votre club (consultation de vos tests, de vos sessions de Sauv’Nage, de 
vos évaluateurs), rendez-vous dans votre espace club sur www.extranat.fr . 
 
DECLARATION DES SESSIONS ENF HAUTS-DE-FRANCE 

Les demandes d’organisation ENF dûment renseignées sont à adresser par e-mail, 1 mois avant la 
date de la session :  

- Sauv’Nage                                             à la Ligue Régionale de Natation 

- Pass’Sports de l’Eau                             à votre Comité Départemental 

- Pass’Compétition                                 par les Départements ou Clubs à la Ligue Régionale 

Un récépissé de la demande d’organisation sera retourné par e-mail, environ 15 jours avant la date 
de la session. 

http://hautsdefrance.ffnatation.fr/
http://www.extranat.fr/
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ORGANISATION DES SESSIONS ENF 
Pour chaque session, il convient de respecter les conditions matérielles et humaines telles que 
définies dans le cahier des charges ENF du CIAA. 
Il est notamment rappelé qu’au minimum un Evaluateur titulaire du niveau concerné doit être 
présent afin de certifier les tests. Les sessions seront également supervisées par : 
- un représentant / référent du Comité Départemental pour le « Pass’Sports de l’Eau » 
- un représentant / référent de la Ligue Régionale pour le « Pass’Compétition » 
 

DECLARATION DES SESSIONS PASS’COMPETITION 

Afin que ces épreuves se déroulent dans les meilleures conditions possibles (techniques, humaines et 
matérielles), et qu’elles puissent être validées par la Ligue Régionale de Natation Hauts-de-France, 
les Comités Départementaux sont invités à adresser en début de saison à l’ERFAN un tableau 
précisant : 
- les dates et lieux d'organisation des sessions  
- le nom du club organisateur 
- le nom du Juge-Arbitre ayant de préférence, la qualification d'Evaluateur ENF3 Natation Course 
- la répartition des clubs par poule géographique 
 

Si des clubs souhaitent organiser une session de Pass'Compétition en dehors des dates préconisées 
par leur Comité Départemental – ce qui doit rester exceptionnel afin de ne pas solliciter 
excessivement les jeunes nageurs – ceux-ci devront remplir le formulaire spécifique de « Demande 
d'organisation » disponible sur le site régional et dans les mêmes conditions que définies ci-dessus. 
 

PROCEDURE D’ENGAGEMENT AU PASS’COMPETITION 

Les clubs renseignent le bordereau d'inscription Excel spécifique, et l'adressent par e-mail à la Ligue 
Régionale de Natation (franck.haudegand@ffnatationhdf.fr) ainsi qu’au club organisateur, au 
minimum 7 jours avant la date de la session.  
Chaque club inscrivant des nageurs au Pass’Compétition est tenu de présenter au minimum un 
Evaluateur ou Assistant Evaluateur ENF3. 
 

LE REFERENT DE SESSION PASS’COMPETITION 
Un Référent de la session du Pass'Compétition sera nommé par la Ligue Régionale. Cette personne 
devra posséder la qualification d’Evaluateur ENF3 Natation Course et être pleinement informée des 
conditions à respecter quant à l'organisation du test. Elle pourra faire partie des évaluateurs inscrits à 
la session.  

Le Référent rappellera avant le début de la session, les modalités de certification du test et désignera 
l’affectation de chaque (Assistant) Evaluateur participant au test. 

Dans le cas de la mauvaise exécution d'une ou plusieurs tâches, le test n’est pas validé. Il est 
important que l'(Assistant) Evaluateur et/ou le Référent explique clairement au nageur l'erreur 
commise, l'aspect pédagogique étant l'essence même du test du Pass'Compétition et de l'ENF en 
générale. 
 

SAISIE ET VALIDATION DES RESULTATS DU PASS’COMPETITION 

A l'issue de la session, le club organisateur saisit l'ensemble des résultats sur le fichier Excel 
correspondant avec la mention des tests validés, non validés et des absents, ainsi que le nom de 
l'ensemble des Assistants et Evaluateurs ayant participé à l'organisation du test.  
 

Le club organisateur transmet ensuite le fichier de résultats à la Ligue Régionale en charge de la 
validation sur Extranat. A l’issue de la saisie, la Ligue renvoie le fichier validé au club organisateur et 
publie la liste actualisée des nageurs titulaires du test Pass’Compétition Natation Course, sur le site 
régional rubrique « ERFAN – ENF ». 
 
Référent ENF - Ligue Régionale de Natation Hauts-de-France / ERFAN 
 Franck HAUDEGAND : franck.haudegand@ffnatationhdf.fr   /   Tél : 03.66.130.110 

mailto:franck.haudegand@ffnatationhdf.fr
mailto:franck.haudegand@ffnatationhdf.fr
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Interclubs 
HDF 

09/12 

Rég Hiver 
25m  

14-16/12 

Nat 1 
03/02 

Nat 2 
17/03 

Nat 3 
28/04 

Nat 4 
02/06 

Interclubs 
FFN 

08/05 

Rég Hiver 
50m  

22-24/02 

France 
Juniors 

Jeunes 3 
12-17/03 

France  
Elite 

16-21/04 

France  
N2 

02-05/05 

France 25m 
15-18/11 

Rég été 
50m  

28-30/06 

France 
Juniors 

12-17/03 

France  
Elite 

16-21/04 

France  
N2 

02-05/05 

France 
Espoirs 

20-23/07 

France Espoirs 
(15/16ans et -) 
France Relève 

(16/17ans et +) 
20-24/07 

Interclubs 
TC 

10-11/11 

France 25m 
15-18/11 

Rég Hiver 
25m  

14-16/12 

Rég Hiver 
50m  

22-24/02 

Rég été 
50m  

28-30/06 

4. PROGRAMMES REGIONAUX PAR CATEGORIE 
Echéancier et déroulement chronologique des compétitions 

 

Avenirs (Filles 2009 et après / Garçons 2008 et après)                             Compétition régionale 

Programme laissé à l’initiative des Départements           Compétition nationale 

 

 

Sept Oct. Nov. Déc Jan Fév. Mars Avril Mai Juin Juill. 

 

 

 

Jeunes (Filles 2006 à 2008 / Garçons 2005 à 2007) 

 

 

 

Sept Oct. Nov. Déc Jan Fév. Mars Avril Mai Juin Juill. 

 

 

 

 

 

 

 

Juniors / Seniors (Filles 2005 et av / Garçons 2004 et av) 

 

 

Sept Oct. Nov. Déc Jan Fév. Mars Avril Mai Juin Juill. 

 

 

 

Interclubs 
Avenirs 
01/05 

Interclubs 
TC 

10-11/11 

Coupe 263 
20/01 

France 
Jeunes  

11-14/07 
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Une seule compétition prévue par l’Annuel Règlements Fédéral : les interclubs avenirs. 

Une poule régionale prévue par la Ligue. 

Les autres compétitions de cette catégorie sont laissées à l’initiative des comités départementaux 

 

 

■ 1er Mai 2019 

■ 2 réunions minimum 

Interclubs Avenirs  

en bassin de 25 m 

■ Cambrai : Stade Nautique – 75, bd 

de la Liberté 59400 CAMBRAI 

■ Compétition d’animation 

   

   

   

■ Catégories d’âge : filles 10 ans et -, garçons 11 ans et- 

■ Filles nées en 2009 et après 

■ Garçons nés en 2008 et après 

■ Équipes de 4 nageurs du même genre 

  

  

  

■ Propositions extraNat : 19 avril 2019 

■ Clôture des engagements : 26 avril 2019 

■ Tarif : 16 € par équipe 

■ Envoi des résultats sur le serveur : J à J + 1 

■ Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr 

■ J = Dernier jour de la compétition 

  

 

Préambule 

Compétition par équipe, les interclubs Avenirs sont conservés avec un aménagement des années d’âge. 

L’objectif est de permettre aux clubs en amont du groupe d’âge jeunes de mettre un pied à l’étrier pour 

une confrontation individuelle et collective, départementale ou régionale avec programme. 

 

La Fédération Française de Natation a laissé l’organisation à l’initiative de la ligue, sachant qu’il n’y a 

aucune possibilité d’organiser un tour éliminatoire départemental sur la formule identique des Interclubs 

(compétition déclarée en tant que telle). Cette compétition est strictement limitée à la participation des 

nageurs licenciés à la FFN. 

Programme des Avenirs 

 

mailto:reclamation.natation@ffnatation.fr
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Contenu du programme 

Épreuves individuelles (5 en filles et 5 en garçons) 

50m papillon, 50m dos, 50m brasse, 50m nage libre (1 nageur par épreuve) et 100 4 nages => tous les 
nageurs de chaque équipe nagent cette épreuve. 

Classements au temps. 

Épreuves de relais (2 relais Filles et 2 relais Garçons) 

4 x 50m 4 nages, 4 x 50m nage libre. Chaque nageur dispute les deux relais. 

Classements au temps. 

NB : S’agissant d’une compétition par équipes, la règle des deux départs s’applique, conformément aux 

dispositions particulières de la FFN pour l’application des règlements techniques de la FINA. 

 

Jury 

Chaque club participant (sauf l’organisateur) est tenu de présenter au minimum un officiel par réunion. 

 

Mode de participation 

Tous les nageurs âgés de 10 ans et moins (nés en 2009) doivent être titulaires de l’ENF3 
Pass’Compétition Natation Course. 

Tout nageur doit impérativement participer à deux épreuves individuelles (un 50 et le 100 4 nages) ainsi 
qu’aux deux relais. 

Un club ne peut engager que des équipes complètes (4 nageurs participant aux épreuves individuelles). 

À l’issue de la première épreuve, aucun changement/remplacement de nageur ne pourra être effectué. 

Une épreuve de 100m 4N, réservée au remplaçant de chaque équipe sera organisée (une seule course par 
nageur correspondant aux épreuves de la compétition). Important : il sera créé une compétition à part 
pour les remplaçants. 

 

Classements spécifiques à la compétition 

Pour être classé, chaque club doit participer à toutes les épreuves (individuelles et relais) et, dans ce cas, 

il peut présenter des équipes 2, 3, 4, etc. Seules les équipes complètes sont comptabilisées pour un 

classement général. Le classement est établi au cumul des points obtenus à la table de cotation par 

chaque nageur, les points du relais ne sont pas doublés. 

Le classement national des Interclubs Avenirs sera publié mi-juin, dans son intégralité. Aucun classement 
provisoire ne sera produit au préalable. Toute compétition remontée sur le serveur fédéral après le 27 
mai ne sera pas prise en considération, sans aucun recours possible. 

Cette compétition entre dans le cadre des compétitions par équipes octroyant des points au classement 
national des clubs. 

 

Classement national des clubs “Classement des compétitions par équipes” 

Le classement final des interclubs se fera à l’addition des points obtenus par chaque équipe de club. 

Le premier club au classement cumulé des points par équipe totalise 1.500 points. 
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Récompenses 

Coupe et médailles aux 3 premières équipes filles, 3 premières équipes garçons (1 remplaçant par équipe) 

Coupe aux 3 premières équipes du classement mixte (Filles + Garçons) 

 

Programme et horaires : à confirmer en fonction du nombre d’équipes 

1ère réunion 2ème réunion 

Ouverture des portes : 9h00 
1er départ : 10h00 

Ouverture des portes : 14h00 
Défilé des équipes : 15h00 

1er départ : 15h15 

1- 100m 4N Garçons 

2- 4 x 50m Papillon Filles 

3- 4 x 50m Brasse Garçons 

Course des remplaçants : 100m 4N 

4- 4 x 50m 4 Nages Filles 

5- 4 x 50m Nage Libre Garçons 

6- 100m 4N Filles 

7- 4 x 50m Papillon Garçons 

8- 4 x 50m Brasse Filles 

Pause 10min 

9- 4 x 50m 4 Nages Garçons 

10- 4 x 50m Nage Libre Filles 
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2 compétitions prévues à l’Annuel Règlement Fédéral : 

- Les interclubs jeunes 

- Les Championnats de France Jeunes 

 

La Fédération Française de Natation a laissé l’initiative aux Ligues de déterminer le programme pour 

cette catégorie. La commission sportive HDF a pris en considération les enjeux suivants : 

 

- Le groupe et l’esprit collectif ont un impact certain pour la majorité de ces nageurs jeunes. 

Les compétitions collectives portent donc beaucoup de valeurs et ont du sens pour eux 

 

- C’est une catégorie pour laquelle il est important d’expérimenter et de construire le plus 

grand répertoire d’habiletés motrices à travers les 4 nages et le 4 nages ainsi que les 

différentes coulées, virages et départs, et cela sur le panel complet des distances et donc des 

durées d’expression 

 

- Des potentiels peuvent émerger en dehors de la polyvalence exprimée ci-avant. Aussi si une, 

un nageur peut s’exprimer dans une nage ou un registre de vitesse, on doit être en mesure 

de lui permettre d’accéder au programme 

 

- Ces principes ne sont pas contradictoires et ils ont été pris en compte dans la réflexion 

autour du programme proposé à cette catégorie pour laquelle existe une finalité nationale 

avec les championnats de France Jeunes 

 

- Les entraîneurs doivent avoir de la liberté dans la conception de leurs stratégies 

d’entraînement, adaptées aux caractéristiques de ce public 

 

Programme à destination des Jeunes : 

 

- Compétitions par équipe : 

o Interclubs régionaux HDF Jeunes : équipes de club 

o Interclubs Jeunes FFN : équipes de clubs 

o Coupe 263 : équipes départementales 

 

- Compétitions individuelles : 

o Natathlon conservé en 4 plots 

o Championnats régionaux et départementaux 

o Meetings en bassin de 25m 

o Meetings qualificatifs selon organisateurs 

o Championnats de France Jeunes 

o Championnats de France Espoirs, attention qualification via bassin de 50m 

obligatoire 

 

 

Programme des Jeunes 
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Les compétitions par équipe des Jeunes 

 

Préambule : 

Cette compétition a pour vocation de stimuler l’esprit d’équipe et de cohésion de groupe, lors de la 

fin du 1er trimestre de travail, dans les 4 nages dans des épreuves de vitesse et d’endurance. 

 

Epreuves : 

- Individuelles : 50m Dos – 50m Brasse – 50m Papillon – 100m 4 Nages 

- 30 minutes NL, la plus grande distance nagée (validation de la distance à la dernière longueur 

entièrement réalisée. La distance réussie est donc forcément un multiple de 25) 

- Relais : 4 x 50m Nage Libre, 4 x 50m 4 Nages 

- Course des remplaçants : 1 épreuve individuelle par réunion 

 

Programme et horaires : à confirmer en fonction du nombre d’équipes 

1ère réunion 2ème réunion 

Ouverture des portes : 8h00 
1er départ : 9h30 

Ouverture des portes : 14h00 
Défilé des équipes : 15h15 

1er départ : 15h30 

1- 4 x 50m Nage Libre Filles et Garçons 

2- 50m Papillon Filles et Garçons 

3- 50m Dos Filles et Garçons 

Course des remplaçants (50m Papillon ou dos) 

4- 30 minutes Filles 

5- 50m Brasse Filles et Garçons 

6- 100m 4 Nages Filles et Garçons 

7- 30 minutes Garçons 

Course des remplaçants (50m Brasse ou 100m 4N) 

8- 4 x 50m 4 Nages Filles et Garçons 

   

■ Date : 09 décembre 2018  

■ 2 réunions 

Interclubs Jeunes  
Hauts de France 

en bassin de 25 m 

■ Lieu : Secteur 

■ Compétition d’animation 

   

   

   

■ Catégories d’âge : filles 11 à 13 ans, garçons 12 à 14 ans 

■ Filles nées en 2006-2007 et 2008 

■ Garçons nés en 2005-2006 et 2007 

■ Équipes de clubs de 4 nageurs de même genre 

  

  

  

■ Propositions extraNat : 23 novembre 2018 

■ Clôture des engagements : 30 novembre 2018 

■ Tarif : 16 € par équipe 

■ Envoi serveur : J (dernier jour de compétition) 

■ Publication web : J + 1 

■ Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr 

  

mailto:reclamation.natation@ffnatation.fr
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Mode de participation 

Un nageur doit impérativement participer à deux épreuves individuelles, ainsi qu’au 30 minutes et aux 

relais. Toutes les épreuves individuelles doivent donc être nagées deux fois. 

Un club ne peut engager que des équipes complètes (quatre nageurs participant aux épreuves 

individuelles). 

Des épreuves réservées aux remplaçants de chaque équipe seront organisées (une seule course par 
nageur par réunion, correspondant aux épreuves de la compétition). Important : il sera créé une 
compétition à part pour les remplaçants. 

 

Jury 

Chaque club participant (sauf l’organisateur) est tenu de présenter au minimum un officiel par réunion. 

 

Classements spécifiques à la compétition 

Pour être classé, chaque club doit participer à toutes les épreuves (individuelles et relais) et, dans ce cas, 

il peut présenter des équipes 2, 3, 4, etc.  
 

Le classement est établi au cumul des points obtenus à la table de cotation par chaque nageur, les points 

du relais ne sont pas doublés. Pour les 30 minutes, la distance nagée en mètres donne le nombre de 

points. Exemple : 1925 mètres = 1925 points 

 

  Un classement masculin, un classement féminin et un classement mixte (filles + garçons) seront publiés. 

 

Récompenses : 

A l’initiative des organisateurs par secteur  

Un diplôme de la distance parcourue sur les 30 minutes sera donné à tous les participants (diplôme     

transmis par la Ligue) 
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Préambule 

Cette configuration a pour objectif d’accompagner au mieux le balisage du parcours de formation de ces 

nageurs en cours de construction. Le tout dans un esprit festif propre à ces compétitions par équipe. 

 

Contenu du programme 

Épreuves individuelles (4 en filles et 4 en garçons). 

100 m nage libre, 100 m dos, 100 m brasse, 100 m papillon. 

Classement au temps. 
 

Épreuves de relais (2 relais Filles et 2 relais garçons). 

4 x 200 m nage libre, 4 x (100 m 4 nages), les relayeurs réalisent chacun un 100 m 4 nages. 

Classement au temps. 

 

NB : S’agissant d’une compétition par équipe, la règle des deux départs s’applique, conformément aux 

dispositions particulières de la FFN pour l’application des règlements techniques de la FINA. 

 

Jury 

Chaque club participant (sauf l’organisateur) est tenu de présenter au minimum un officiel par réunion. 

 

 

 

   

■ Date : 08 mai 2019 

■ 2 réunions minimum 

Interclubs Jeunes  

FFN 

en bassin de 25 m 

■ Lieu : Secteur 

■ Compétition qualificative pour les 

Championnats de France Jeunes et 

comptant au CNC 

   

   

   

■ Catégories d’âge : filles 11 à 13 ans, garçons 12 à 14 ans 

■ Filles nées en 2006-2007 et 2008 

■ Garçons nés en 2005-2006 et 2007 

■ Équipes de clubs 4 nageurs du même genre 

  

  

  

■ Propositions extraNat : 26 avril 2019 

■ Clôture des engagements : 3 mai 2019  

■ Tarif : 16 € par équipe 

■ Envoi serveur : J (dernier jour de compétition) 

■ Publication web : J + 1 

■ Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr 

  

mailto:reclamation.natation@ffnatation.fr
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Mode de participation 

 

La Fédération Française de Natation a laissé l’organisation à l’initiative de la ligue, sachant qu’il n’y a 

aucune possibilité d’organiser un tour éliminatoire départemental. Cette compétition est strictement 

limitée à la participation des nageurs licenciés à la FFN. 

Un club ne peut engager que des équipes complètes (quatre nageurs participant aux épreuves 

individuelles). 

Un nageur doit impérativement participer à deux épreuves individuelles ainsi qu’aux relais. Toutes les 

épreuves individuelles doivent donc être nagées deux fois. 

À l’issue de la première épreuve, aucun changement/remplacement de nageur ne pourra être effectué. 

Une épreuve réservée aux remplaçants de chaque équipe pourra être organisée (une seule course par 
nageur correspondant aux épreuves de la compétition). Important : il sera créé une compétition à part 
pour les remplaçants. 

 

Classements spécifiques à la compétition 

 

Pour être classé, chaque club doit participer à toutes les épreuves (individuelles et relais) et, dans ce cas, 

il peut présenter des équipes 2, 3, 4, etc. Seules les équipes complètes sont comptabilisées pour un 

classement général. Le classement est établi au cumul des points obtenus à la table de cotation par 

chaque nageur, les points du relais ne sont pas doublés. 

Un classement masculin, un classement féminin et un classement mixte sont publiés. À l’issue des 

interclubs, les ligues fournissent le classement des équipes filles d’une part et garçons d’autre part. Les 

clubs ayant plusieurs équipes classées verront celles-ci numérotées dans l’ordre des points obtenus. 

NB : Le 4 x (100 m 4 nages), chaque relayeur réalise un 100 m 4 nages, sera coté sur la base du 4 x 100 m 

nage libre. Il sera déclaré sur extraNat comme un 4 x 100 m nage libre. Chaque nageur réalise un 100 m 

4 nages dans le respect des règles FINA. 

 

Classement national des clubs “Classement des compétitions par équipes” 

 

Le classement final des interclubs se fera à l’addition des points obtenus 

Le premier club au classement cumulé de points par équipe totalise 1.500 points. 

Pour le règlement exhaustif du classement national des clubs en Natation Course, se reporter au 

chapitre traitant du sujet. 

 

Récompenses 

Coupe et médailles aux 3 premières équipes filles, 3 premières équipes garçons (1 remplaçant par équipe) 

Coupe aux 3 premières équipes du classement mixte (Filles + Garçons) 
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Programme et horaires : à confirmer en fonction du nombre d’équipes 

 

1ère réunion 2ème réunion 

Ouverture des portes : 8h00 
1er départ : 9h30 

Ouverture des portes : 14h00 
Défilé des équipes : 15h15 

1er départ : 15h30 

1- 4 x 200m NL Filles 

2- 100m Dos Garçons 

3- 100m Brasse Filles 

4- 100m Papillon Garçons 

5- 100m NL Filles 

Course des remplaçants  

1 seul 100m au choix 

6- 4 x 100m 4 Nages Garçons 

7- 4 x 200m NL Garçons 

8- 100m Dos Filles 

9- 100m Brasse Garçons 

10- 100m Papillon Filles 

11- 100m NL Garçons 

Pause 10min 

12- 4 x 200m NL Garçons  
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Les performances individuelles des 

épreuves tirées au sort, feront l’objet 

d’une remontée vers la base fédérale 

 

Conditions d’accès 

▪ 1 Equipe par Département (5 Départements)  

L’équipe classée dernière de l’édition précédente choisit la couleur de bonnet de chaque 

département. 
 

▪ Equipe de 8 filles et de 8 garçons 

 Jeunes 1 : 2 filles et 2 garçons 

 Jeunes 2 : 3 filles et 3 garçons 

 Jeunes 3 : 3 filles et 3 garçons 
 
 

Détail des épreuves 

- Relais : 16 x 50 m Nage Libre mixte 

- Relais : 8 x 50 m 4N : 2 nageurs dans chaque nage, dans l'ordre pap-dos-brasse-NL. En dos, 

départ plongé du plot avec reprise de nage en dos dans la limite des 15 mètres 
 

- 50 m Papillon ou 50 m Brasse ou 50 m Dos pour les Jeunes 1  

- 100 m Papillon ou 100 m Brasse ou 100 m Dos pour les Jeunes 2  

- 200 m Papillon ou 200 m Brasse ou 200 m Dos pour les Jeunes 3  

 

Tirage au sort pour l’attribution des nages avant l’échauffement par année d’âge et par 

genre. Les trois nages seront nagées 2 fois (6 tickets tirés au sort) 

 

 

   

■ Date : 20 janvier 2019 

■ 1 réunion 

Coupe 263 

Hauts de France 

en bassin de 25 m 

■ Lieu : Beauvais – Aquaspace – 7, rue 

Antonio de Hojas 60000 BEAUVAIS 

■ Compétition d’animation 

   

   

   

■ Catégories d’âge : filles 11 à 13 ans, garçons 12 à 14 ans 

■ Filles nées en 2006-2007 et 2008 

■ Garçons nés en 2005-2006 et 2007 

■ Équipes départementales de 8 nageuses et 8 

nageurs 

  

  

  

■ Composition des équipes, temps d’engagements et 

ordre des relais : à la Ligue, par mail, le 14 Janvier 2019 
 

■ Envoi serveur : J (dernier jour de compétition) 

■ Publication web : J + 1 

■ Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr 

  

mailto:reclamation.natation@ffnatation.fr
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- Australienne : 

✓ Jeunes 1 (10F/10G) => 2 filles et 2 garçons éliminés par largeur, 1 éliminé par largeur lorsqu’il reste 

5 nageurs,  

✓ Jeunes 2 (15F/15G) => 2 filles et 2 garçons éliminés par largeur ,1 éliminé par largeur lorsqu’il reste 

5 nageurs,  

✓ Jeunes 3 (15F/15G) => 2 filles et 2 garçons éliminés par largeur, 1 éliminé par largeur lorsqu’il reste 

5 nageurs. 

Organisation : attribution des lignes d’eau 

Chaque département tire au sort la ligne d’eau de la 1ère épreuve, puis une rotation est mise en place 

pour les épreuves suivantes 

 

Exemple : 

Epreuve 1 : ligne 1 Aisne, ligne 2 Nord, ligne 3 Oise, ligne 4 Pas de Calais, ligne 5 Somme 

Epreuve 2 : ligne 1 Somme, ligne 2 Aisne, ligne 3 Nord, ligne 4 Oise, ligne 5 Pas de Calais 

Epreuve 3 : ligne 1 Pas de Calais, ligne 2 Somme, ligne 3 Aisne, ligne 4 Nord, ligne 5 Oise 

Etc… 

Barème des points attribués 

Relais, nage individuelle et australienne 

1er 20 points, 2ème 18 points, 3ème 16 points, 4ème 14 points, 5ème 12 points, 6ème 10 points, 

7ème 9 points, 8ème 8 points, 9ème 7 points, 10ème 6 points, 11ème 5 points, 12ème 4 points, 

13ème 3 points, 14ème 2 points et 15ème 1 point  

Horaires : Ouverture des portes à 14h00 – Début des épreuves 15h00 

Récompenses : 

1 Coupe aux 5 Départements 

Médailles aux 3 premiers Départements  

Le Trophée 263 au Département vainqueur 

 

     

 

 

 A noter que le Trophée 263 sera acquis par le Département qui 

totalisera 5 victoires, ou 3 victoires consécutives.  
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Les compétitions individuelles des Jeunes 

 

Les compétitions qualificatives de la Ligue Hauts-de-France réservées aux JEUNES 

- Natathlon conservé en 4 plots 

- Championnats régionaux et départementaux 

 

 

1. Accès aux championnats départementaux : Déterminé par les comités départementaux 

 

2. Les Jeunes auront accès aux championnats régionaux : 

 

a. Championnats régionaux hiver en bassin de 25m : Sur la grille de qualification des 

juniors 1 

 

b. Championnats régionaux hiver en bassin de 50m : Sur la grille de qualification des 

juniors 1 

 
 

c. Championnats régionaux été en bassin de 50m :  

 

✓  Sur la grille de qualification des juniors 1 

 

✓  A la suite du classement du Natathlon 2018 – 2019 : les 32 meilleures filles 

Jeunes 3 – 16 meilleures filles Jeunes 2, 32 meilleurs garçons Jeunes 3 et 16 

meilleurs garçons Jeunes 2 à l’addition des 10 meilleures épreuves pour les 

Jeunes 3, des 8 meilleures épreuves pour les Jeunes 2 (Voir partie spécifique 

du Natathlon).  

 

A noter que les Départements, à leur initiative, peuvent autoriser la 

participation des Jeunes aux Championnats Départementaux. 
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Détail des épreuves 

▪ Nage Libre : 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m Dames, 1500 m Messieurs 

▪ Dos : 50 m, 100 m, 200 m 

▪ Brasse : 50 m, 100 m, 200 m 

▪ Papillon : 50 m, 100 m, 200 m 

▪ 4 Nages : 200 m, 400 m 

 

Sont considérées comme courses de ½ fond, 800 m NL Dames, 1500 m NL Messieurs ainsi que le 400 

m 4 Nages Dames et Messieurs. 

 

Les épreuves de 800 m et 1500 m seront nagées à 2 par couloir. 

 

Chaque nageur ne peut participer à plus de 5 courses par plot 

 

Jury 

Chaque club participant (sauf l’organisateur) est tenu de présenter au minimum un officiel par réunion. 

   

■ Plot 1 : 3 Février 2019 

■ Plot 2 : 17 Mars 2019 

■ Plot 3 : 28 Avril 2019 

■ Plot 4 : 2 Juin 2019 

■ 2 réunions par plot 

NATATHLON  ■ Lieu : Secteur 

   

   

   

■ Catégories d’âge : filles 11 à 13 ans, garçons 12 à 14 ans 

■ Filles nées en 2006-2007 et 2008 

■ Garçons nés en 2005-2006 et 2007 

■ Compétition individuelle, qualificative aux 

Championnats de France Jeunes 

  

  

  

Périodes d’Engagements : 

■ Plot 1 : 21 au 25 Janvier 2019 

■ Plot 2 : 4 au 8 Mars 2019 

■ Plot 3 : 15 au 19 Avril 2019 (Vacances) 

■ Plot 4 : 20 au 24 Mai 2019 

■ Tarif : 25€ à la 1ère participation  

■ Envoi serveur : J (dernier jour de compétition) 

■ Publication web : J + 1 

■ Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr 

  

mailto:reclamation.natation@ffnatation.fr
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Les 

organisateurs 

sont libres en 

fonction du 

programme de 

définir les 

horaires 

d’ouverture des 

portes. 

Et de les 

communiquer dès 

le lendemain de 

la clôture des 

engagements aux 

clubs visiteurs 

La durée 

d’échauffement 

est fixée à une 

heure. 

 

 

 

 

Mode de participation 

 

Cette compétition regroupe 3 années d’âge. 
 

• Une nageuse de 11 ans (2008) doit avoir participé à 6 courses au minimum dont le 400 nage libre 

• Une nageuse de 12 ans (2007) doit avoir participé à 8 courses au minimum dont 1 épreuve de ½ fond 

• Une nageuse de 13 ans (2006) doit avoir participé à 10 courses au minimum dont 2 épreuves de ½ fond 

• Un nageur de 12 ans (2007) doit avoir participé à 6 courses au minimum dont le 400 nage libre 

• Un nageur de 13 ans (2006) doit avoir participé à 8 courses au minimum dont 1 épreuve de ½ fond 

• Un nageur de 14 ans (2005) doit avoir participé à 10 courses au minimum dont 2 épreuves de ½ fond 

 

 

1er Plot : 3 Février 2019 

Matin Après-midi 

1- 800m NL Filles 
2- 100m Brasse Garçons et Filles 
3- 50m Papillon Garçons et Filles 
4- 100m NL Garçons et Filles 
5- 400m 4N Garçons 

6- 400m 4N Filles 
7- 100m Papillon Garçons et Filles 
8- 50m Dos Garçons et Filles 
9- 200m Brasse Garçons et Filles 
10- 1500m NL Garçons 

2ème Plot : 17 Mars 2019 

Matin Après-midi 

1- 400m NL Filles 
2- 200m Papillon Garçons et Filles 
3- 100m Dos Garçons et Filles 
4- 200m NL Garçons et Filles 
5- 800m NL Garçons 

6- 1500m NL Filles 
7- 200m 4N Garçons et Filles 
8- 50m Brasse Garçons et Filles 
9- 50m NL Garçons et Filles 
10- 200m Dos Garçons et Filles 
11- 400m NL Garçons 

3ème Plot : 28 Avril 2019 

Matin Après-midi 

1- 800m NL Garçons 
2- 100m Brasse Filles et Garçons 
3- 50m Papillon Filles et Garçons 
4- 100m NL Filles et Garçons 
5- 400m 4N Filles 

6- 400m 4N Garçons  
7- 100m Papillon Filles et Garçons 
8- 50m Dos Filles et Garçons 
9- 200m Brasse Filles et Garçons 
10- 1500m NL Filles 

4ème Plot : 2 Juin 2019 

Matin Après-midi 

1- 400m NL Garçons 
2- 200m Papillon Filles et Garçons 
3- 100m Dos Filles et Garçons 
4- 200m NL Filles et Garçons 
5- 800m NL Filles 

6- 400m NL Filles 
7- 200m 4N Filles et Garçons 
8- 50m Brasse Filles et Garçons 
9- 50m NL Filles et Garçons 
10- 200m Dos Filles et Garçons 
11- 1500m NL Garçons 

 
 

Récompenses  

La Ligue récompensera les 5 meilleures Filles et 5 meilleurs Garçons du Trophée FFN des 4N et celui 

du Nageur complet par année d’âge à l’issue de la parution des classements nationaux. 
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4 compétitions prévues pour cette catégorie : 

- Les interclubs Toutes Catégories 

- Les Championnats Régionaux Hiver 25m 

- Les Championnats Régionaux Hiver 50m 

- Les Championnats Régionaux Été 50m 

 

 

Mode de qualification et organisation 
 

La Poule Régionale est constituée des 16 meilleures équipes filles et des 16 meilleures équipes 

garçons de la saison précédente. Il n’est pas fait obligation aux clubs d’engager leurs équipes 2 dans 

la poule A. 

En cas de forfait en poule A, un repêchage sera effectué pour assurer une poule A complète. 
 

Toutes les autres équipes nageront dans les poules régionales de secteur. 

Chaque club ne peut avoir plus de deux équipes du même sexe au sein de la poule A. 

 

Chaque équipe est composée de 10 nageurs avec obligation de participer à une épreuve individuelle 

et au relais 10 x 50m Nage Libre. Lorsque les titulaires du 10 x 50m Nage Libre ont nagé, aucun 

remplaçant de peut se substituer dans les autres courses.  

   

■ Date : 10 et/ou 11 novembre 2018 

■ 2 réunions 

Championnat Régional 

Interclubs TC 

en bassin de 25 m 

■ Lieu : Dunkerque (Régional) – Place 

Paul ASSEMAN 59240 DUNKERQUE 

■ Secteur 

■ Compétition d’animation 

   

   

   

■ Catégories d’âge : Toutes Catégories  

■ ENF 3 Natation Course obligatoire pour les 2009 et après 
■ Équipes de 10 nageurs du même genre 

  

  

  

■ Confirmation de participation : 14 octobre 2018 

■ Propositions extraNat : 22 octobre 2018 

■ Clôture des engagements : 28 octobre 2018  

■ Tarif : 50 € par équipe (80 € en cas de forfait non déclaré) 

■ Envoi serveur : J (dernier jour de compétition) 

■ Publication web : J + 1 

■ Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr 

  

Programme des Juniors / Seniors 

 

mailto:reclamation.natation@ffnatation.fr
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Pour les différentes poules de secteur, une ou plusieurs équipes supplémentaires peuvent être 

engagées à la condition que la ou les équipes précédentes soient complètes.  

 

Pour tous renseignements complémentaires, se référer à « l’Annuel Règlement 2018/2019 ». 

 

Jury :  

Chaque club participant (sauf l’organisateur) à une compétition est tenu de présenter au minimum 

un officiel par réunion. 

 

Une course de remplaçants sera organisée pendant la pause et sera traitée obligatoirement en 

compétition locale avec le logiciel ExtraNat Pocket. Le gestionnaire transmettra les résultats par mail, 

directement à sophie.lardillat@ffnatation.fr au format FFNEx.  

 

 

Récompenses 
 

1 coupe et 10 médailles seront remises aux trois premières équipes Dames et Messieurs.  

 

Programme et horaires :  

 

1ère réunion 2ème réunion 

Horaires à titre indicatif 
Ouverture des portes : 7h30 

1er départ : 9h30 

Horaires à titre indicatif 
Ouverture des portes : 13h30 

Défilé des équipes : 15h15 
1er départ : 15h30 

1- 10 x 50m NL Dames 
2- 10 x 50m NL Messieurs 
3- 100m Dos Dames 
4- 200m Dos Messieurs 
5- 100m Brasse Dames 
6- 200m Brasse Messieurs 
7- 100m NL Dames 
8- 400m NL Messieurs 
9- 100m Papillon Dames 
10- 200m Papillon Messieurs 
11- 100m 4N Dames 
12- 200m 4N Messieurs 

Pause 15’ (course des remplaçants) * 
13- 4 x 200m NL Dames 

14- 4 x 200m NL Messieurs 
15- 200m Dos Dames 
16- 100m Dos Messieurs 
17- 200m Brasse Dames 
18- 100m Brasse Messieurs 
19- 400m NL Dames 
20- 100m NL Messieurs 
21- 200m Papillon Dames 
22- 100m Papillon Messieurs 
23- 200m 4N Dames 
24- 100m 4N Messieurs 

Pause 15’ (course des remplaçants) * 
25- 4 x 100m 4N Dames 
26- 4 x 100m 4N Messieurs 

 

 

*Course des remplaçants : au choix lors de la 1ère réunion entre le 100m NL et le 100m Brasse et au 

choix lors de la 2ème réunion entre le 100m Papillon et le 100m Dos. 2 épreuves au maximum par 

remplaçant. 

 

 

 

mailto:sophie.lardillat@ffnatation.fr
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Equipes qualifiées Poule Régionale Hauts-de-France 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equipes Dames 

1 STADE BETHUNE PELICAN CLUB (1) 16 069 pts 

2 DENAIN NAT. PORTE DU HAINAUT (1) 15 971 pts 

3 DUNKERQUE NATATION (1) 15 705 pts 

4 AMIENS METROPOLE NATATION (1) 15 651 pts 

5 US ST-ANDRE (1) 15 127 pts 

6 ST-AMAND NAT PORTE DU HAINAUT (1) 14 903 pts 

7 BEAUVAISIS AQUATIC CLUB (1) 14 699 pts 

8 RACING CLUB ARRAS (1) 14 689 pts 

9 SC NATATION ABBEVILLE (1) 14 315 pts 

10 AVAN VILLENEUVE D'ASCQ (1) 13 821 pts 

11 LILLE UC NATATION (1) 13 782 pts 

12 MOREUIL NATATION (1) 13 650 pts 

13 CN CAMBRAI (1) 13 582 pts 

14 BERCK NATATION (1) 13 474 pts 

15 MARCQ NATATION (1) 13 240 pts 

16 DUNKERQUE NATATION (2) 12 797 pts 

17 GRAVELINES NATATION (1) - Réservistes 12 604 pts 

18 JN COMPIEGNE (1) - Réservistes 12 582 pts 

19 CHÂTEAU-THIERRY NATATION (1) - Réservistes 12 543 pts 

20 CALAIS NATATION (1) - Réservistes 12 298 pts 

 

Equipes Messieurs 

1 AMIENS METROPOLE NATATION (1) 17 997 pts 

2 DUNKERQUE NATATION (1) 16 262 pts 

3 DENAIN NAT. PORTE DU HAINAUT (1) 16 058 pts 

4 GRAVELINES NATATION (1)  15 537 pts 

5 STADE BETHUNE PELICAN CLUB (1) 15 388 pts 

6 AMIENS METROPOLE NATATION (2) 15 211 pts 

7 LILLE METROPOLE NATATION (1) 15 006 pts 

8 RACING CLUB ARRAS (1) 14 978 pts 

9 US ST-ANDRE (1) 14 943 pts 

10 DUNKERQUE NATATION (2) 14 869 pts 

11 CN CROIX (1) 14 853 pts 

12 ROUBAIX NATATION (1) 14 833 pts 

13 CN COURRIERES (1) 14 428 pts 

14 BERCK NATATION (1) 14 391 pts 

15 EA NOGENT-VILLERS (1) 13 978 pts 

16 BEAUVAISIS AQUATIC CLUB (1) 13 791 pts 

17 CN COMMUNES ATTICHOIS (1) - Réservistes 13 546 pts 

18 LILLE UC NATATION (1) - Réservistes 13 139 pts 

19 MARCQ NATATION (1) - Réservistes 13 127 pts 

20 SC NATATION ABBEVILLE (1) - Réservistes 13 111 pts 

 

ATTENTION, tous les clubs doivent confirmer leur 

participation ou déclarer leur forfait, et ce impérativement 

avant le 14 octobre 2018  
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Mode de qualification et organisation 
 

Avoir réalisé entre le 16 septembre 2017 et le 2 décembre 2018, en bassin de 25m, le temps de la 

grille régionale et figurant dans la base fédérale dans les courses auxquelles le nageur souhaite 

s’engager. Le nombre d’épreuves n’est pas limité. 

 

Les séries seront nagées en Toutes Catégories. Finales C, B et A sauf pour les épreuves de ½ fond qui 

seront nagées classement au temps, série rapide l’après-midi.  

 

 

Jury 

Chaque club participant (sauf l’organisateur) se doit de présenter au minimum un officiel par 

réunion. 

  

 

Récompenses 
 

Médailles aux 3 premiers de chaque Finale A Toutes Catégories et aux 3 premiers du classement des 

800m NL et 1500m NL.  

 

 

 

 

   

■ Date : 14 au 16 décembre 2018 

■ 6 réunions 

Championnat Régional 

Hiver 

en bassin de 25 m 

■ Lieu : Piscine Hélicéa – 7, rue du 

Mont Joie 62280 ST MARTIN 

BOULOGNE 

■ Compétition qualificative pour les 

Championnats de France Jeunes 

   

   

   

■ Catégories d’âge : Filles 11ans et +, Garçons 12ans et + 
 

■ Filles nées en 2008 et avant 

■ Garçons nés en 2007 et avant 

  

  

  

■ Propositions extraNat : 3 décembre 2018 

■ Clôture des engagements : 9 décembre 2018  

■ Tarif : 5 € par épreuve  

■ Envoi serveur : J (dernier jour de compétition) 

■ Publication web : J + 1 

■ Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr 

  

mailto:reclamation.natation@ffnatation.fr
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Programme et horaires : à confirmer en fonction du nombre d’engagements 

 

 

Vendredi 14 décembre 2018 

Horaires à titre indicatif 
Ouverture des portes : 7h30 

1er départ : 9h00 

Horaires à titre indicatif 
Ouverture des portes : 14h30 

1er départ : 16h00 

1ère réunion 2ème réunion 

1- 400m NL Dames séries 
2- 400m 4N Messieurs séries  
3- 50m Papillon Dames et Messieurs séries 
4- 100m NL Dames et Messieurs séries 
5- 200m Brasse Dames et Messieurs séries 
6- 100m Dos Dames et Messieurs séries 
7- 1500m NL Messieurs séries lentes 

8- 400m NL Dames Finales C, B et A * 
9- 1500m NL Messieurs série rapide * 
10- 50m Papillon Dames et Messieurs Finales C, B et A * 
11- 100m NL Dames et Messieurs Finales C, B et A * 
12- 200m Brasse Dames et Messieurs Finales C, B et A * 
13- 100m Dos Dames et Messieurs Finales C, B et A * 
14- 400m 4N Messieurs Finales C, B et A * 

Samedi 15 décembre 2018 

3ème réunion 4ème réunion 

15- 400m NL Messieurs séries 
16- 400m 4N Dames séries  
17- 50m Brasse Dames et Messieurs séries 
18- 200m NL Dames et Messieurs séries 
19- 100m Papillon Dames et Messieurs séries 
20- 200m Dos Dames et Messieurs séries 
21- 1500m NL Dames séries lentes 

22- 400m NL Messieurs Finales C, B et A * 
23- 1500m NL Dames série rapide * 
24- 50m Brasse Dames et Messieurs Finales D, C, B et A * 
25- 200m NL Dames et Messieurs Finales D, C, B et A * 
26- 100m Papillon Dames et Messieurs Finales D, C, B et A * 
27- 200m Dos Dames et Messieurs Finales D, C, B et A * 
28- 400m 4N Dames Finales C, B et A * 

Dimanche 16 décembre 2018 

5ème réunion 6ème réunion 

29- 800m NL Messieurs séries lentes 
30- 50m Dos Dames et Messieurs séries 
31- 200m 4N Dames et Messieurs séries 
32- 100m Brasse Dames et Messieurs séries 
33- 200m Papillon Dames et Messieurs séries 
34- 50m NL Dames et Messieurs séries 
35- 800m NL Dames séries lentes 

36- 800m NL Dames série rapide * 
37- 800m NL Messieurs série rapide * 
38- 50m Dos Dames et Messieurs Finales D, C, B et A * 
39- 200m 4N Dames et Messieurs Finales D, C, B et A * 
40- 100m Brasse Dames et Messieurs Finales D, C, B et A * 
41- 200m Papillon Dames et Messieurs Finales D, C, B et A * 
42- 50m NL Dames et Messieurs Finales D, C, B et A * 

 

 

* Remise des podiums à l’issue de chaque Finale A ou série rapide 
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GRILLE DES TEMPS QUALIFICATIFS AUX CHAMPIONNATS RÉGIONAUX 25m  

 

DAMES 

Epreuves 

MESSIEURS 

2008 à 2004 2003 - 2002 2001 et Av 2000 et Av 2002 - 2001 2007 à 2003 

Jeunes 
JUN 1 et JUN 2 

JUN 3 et JUN 4 SENIORS SENIORS JUN 3 et JUN 4 
Jeunes 

JUN 1 et JUN 2 

31.03 29.70 29.05 50m NL 25.55 27.50 27.88 

1’06.31 1’04.34 1’02.50 100m NL 55.25 56.86 1’00.16 

2’24.15 2’17.37 2’15.07 200m NL 2’01.92 2’05.12 2’11.07 

5’05.11 4’49.92 4’46.28 400m NL 4’18.91 4’27.74 4’35.14 

10’22.12 10’01.18 9’50.51 800m NL 8’53.63 9’06.09 9’39.61 

21’41.37 21’20.66 21’00.69 1500m NL 17’25.12 17’50.66 18’33.42 

37.70 35.07 33.86 50m Dos 29.98 32.16 33.77 

1’17.23 1’16.04 1’12.48 100m Dos 1’04.82 1’09.12 1’11.46 

2’45.55 2’40.34 2’38.11 200m Dos 2’22.10 2’26.80 2’32.73 

42.48 39.35 37.86 50m Brasse 32.92 35.92 37.39 

1’29.60 1’26.06 1’21.19 100m Brasse 1’12.57 1’18.63 1’21.11 

3’09.54 3’03.77 2’59.30 200m Brasse 2’39.34 2’45.99 2’59.93 

36.21 33.42 31.60 50m Papillon 27.26 28.83 31.57 

1’19.88 1’15.87 1’10.44 100m Papillon 1’01.26 1’05.38 1’10.89 

3’04.88 2’56.84 2’54.47 200m Papillon 2’23.58 2’30.08 2’48.86 

2’49.75 2’37.63 2’36.11 200m 4N 2’18.18 2’22.52 2’29.69 

5’57.51 5’41.41 5’36.83 400m 4N 4’55.02 5’05.65 5’18.54 
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Mode de qualification et organisation 
 

Avoir réalisé entre le 16 septembre 2017 et le 10 février 2019, le temps de la grille régionale 25m ou 

50m et figurant dans la base fédérale dans les courses auxquelles le nageur souhaite s’engager. Le 

nombre d’épreuves n’est pas limité. 

 

Les séries seront nagées en Toutes Catégories. Finales C, B et A (Finales C réservées aux Juniors 1 et 2 

Filles 14-15ans et aux Garçons 15-16ans), sauf pour les épreuves de 800m NL et 1500m NL qui seront 

nagées classement au temps, série rapide l’après-midi.  

 

Jury 

Chaque club participant (sauf l’organisateur) se doit de présenter au minimum un officiel par 

réunion. 

  

 

Récompenses 
 

Médailles aux 3 premiers de chaque Finale A Toutes Catégories et aux 3 premiers du classement des 

800m NL et 1500m NL.  

 

 

 

 

   

■ Date : 22 au 24 février 2019 

■ 6 réunions 

Championnat Régional 

Hiver 

en bassin de 50 m 

■ Lieu : Amiens – Le Coliseum, rue 

Caumartin 80000 AMIENS 

■ Compétition qualificative pour tous 

les Championnats de France et de 

Nationale 2 

   

   

   

■ Catégories d’âge : Filles 11ans et +, Garçons 12ans et + 
 

■ Filles nées en 2008 et avant 

■ Garçons nés en 2007 et avant 

  

  

  

■ Propositions extraNat : 11 février 2019 

■ Clôture des engagements : 17 février 2019  

■ Tarif : 5 € par épreuve  

■ Envoi serveur : J (dernier jour de compétition) 

■ Publication web : J + 1 

■ Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr 

  

mailto:reclamation.natation@ffnatation.fr


 

30 
 

 

Programme et horaires : à confirmer en fonction du nombre d’engagements 

 

 

Vendredi 22 février 2019 

Horaires à titre indicatif 
Ouverture des portes : 7h30 

1er départ : 9h00 

Horaires à titre indicatif 
Ouverture des portes : 14h30 

1er départ : 16h00 

1ère réunion 2ème réunion 

1- 400m NL Messieurs séries 
2- 400m 4N Dames séries  
3- 100m Dos Dames et Messieurs séries 
4- 50m Brasse Dames et Messieurs séries 
5- 200m NL Dames et Messieurs séries 
6- 200m Papillon Dames et Messieurs 
7- 800m NL Dames séries lentes 

8- 400m NL Messieurs Finales C, B et A 
9- 800m NL Dames série rapide * 
10- 100m Dos Dames et Messieurs Finales C, B et A 
11- 50m Brasse Dames et Messieurs Finale C, B et A * 
12- 200m NL Dames et Messieurs Finales C, B et A 
13- 200m Papillon Dames et Messieurs Finales C, B et A 
14- 400m 4N Dames série Finales C, B et A * 

Samedi 23 février 2019 

3ème réunion 4ème réunion 

15- 400m NL Dames séries 
16- 100m Brasse Dames et Messieurs séries 
17- 400m 4N Messieurs séries  
18- 100m NL Dames et Messieurs séries 
19- 50m Papillon Dames et Messieurs séries 
20- 200m Dos Dames et Messieurs séries 
21- 1500m NL Messieurs séries lentes 

22- 400m NL Dames Finales C, B et A 
23- 1500m NL Messieurs série rapide * 
24- 100m Brasse Dames et Messieurs Finales C, B et A 
25- 100m NL Dames et Messieurs Finales C, B et A * 
26- 50m Papillon Dames et Messieurs Finales C, B et A 
27- 200m Dos Dames et Messieurs Finales C, B et A 
28- 400m 4N Messieurs Finales C, B et A * 

Dimanche 24 février 2019 

5ème réunion 6ème réunion 

29- 1500m NL Dames séries lentes 
30- 50m NL Dames et Messieurs séries 
31- 200m Brasse Dames et Messieurs séries 
32- 100m Papillon Dames et Messieurs séries 
33- 50m Dos Dames et Messieurs séries 
34- 200m 4N Dames et Messieurs séries 
35- 800m NL Messieurs séries lentes 

36- 800m NL Messieurs série rapide  
37- 1500m NL Dames série rapide * 
38- 50m NL Dames et Messieurs Finales C, B et A 
39- 200m Brasse Dames et Messieurs Finales C, B et A * 
40- 100m Papillon Dames et Messieurs Finales C, B et A 
41- 50m Dos Dames et Messieurs Finales C, B et A 
42- 200m 4N Dames et Messieurs Finales C, B et A * 

 

 

 

* Cérémonie protocolaire 
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GRILLE DES TEMPS QUALIFICATIFS AUX CHAMPIONNATS RÉGIONAUX 25m  

DAMES 

Epreuves 

MESSIEURS 
2008 à 2004 2003 - 2002 2001 et Av 2000 et Av 2002 - 2001 2007 à 2003 

Jeunes 
JUN 1 et JUN 2 

JUN 3 et JUN 4 SENIORS SENIORS JUN 3 et JUN 4 
Jeunes 

JUN 1 et JUN 2 

31.03 29.70 29.05 50m NL 25.55 27.50 27.88 

1’06.31 1’04.34 1’02.50 100m NL 55.25 56.86 1’00.16 

2’24.15 2’17.37 2’15.07 200m NL 2’01.92 2’05.12 2’11.07 

5’05.11 4’49.92 4’46.28 400m NL 4’18.91 4’27.74 4’35.14 

10’22.12 10’01.18 9’50.51 800m NL 8’53.63 9’06.09 9’39.61 

21’41.37 21’20.66 21’00.69 1500m NL 17’25.12 17’50.66 18’33.42 

37.70 35.07 33.86 50m Dos 29.98 32.16 33.77 

1’17.23 1’16.04 1’12.48 100m Dos 1’04.82 1’09.12 1’11.46 

2’45.55 2’40.34 2’38.11 200m Dos 2’22.10 2’26.80 2’32.73 

42.48 39.35 37.86 50m Brasse 32.92 35.92 37.39 

1’29.60 1’26.06 1’21.19 100m Brasse 1’12.57 1’18.63 1’21.11 

3’09.54 3’03.77 2’59.30 200m Brasse 2’39.34 2’45.99 2’59.93 

36.21 33.42 31.60 50m Papillon 27.26 28.83 31.57 

1’19.88 1’15.87 1’10.44 100m Papillon 1’01.26 1’05.38 1’10.89 

3’04.88 2’56.84 2’54.47 200m Papillon 2’23.58 2’30.08 2’48.86 

2’49.75 2’37.63 2’36.11 200m 4N 2’18.18 2’22.52 2’29.69 

5’57.51 5’41.41 5’36.83 400m 4N 4’55.02 5’05.65 5’18.54 

 

 

GRILLE DES TEMPS QUALIFICATIFS AUX CHAMPIONNATS RÉGIONAUX 50m (Hiver et Été) 

DAMES 

Epreuves 

MESSIEURS 
2008 à 2004 2003 - 2002 2001 et Av 2000 et Av 2002 - 2001 2007 à 2003 

Jeunes 
JUN 1 et JUN 2 

JUN 3 et JUN 4 SENIORS SENIORS JUN 3 et JUN 4 
Jeunes 

JUN 1 et JUN 2 

31.73 30.40 29.75 50m NL 26.25 28.20 28.58 

1’07.91 1’05.94 1’04.10 100m NL 56.85 58.46 1’01.76 

2’27.55 2’20.77 2’18.47 200m NL 2’05.32 2’08.52 2’14.47 

5’12.61 4’57.42 4’53.78 400m NL 4’26.41 4’35.24 4’42.64 

10’38.12 10’17.18 10’06.51 800m NL 9’09.63 9’22.09 9’55.61 

22’11.37 21’50.66 21’30.09 1500m NL 17’55.12 18’20.66 19’03.42 

39.20 36.57 35.36 50m Dos 31.48 33.66 35.27 

1’19.63 1’18.44 1’14.88 100m Dos 1’07.22 1’11.52 1’13.86 

2’50.45 2’45.24 2’43.01 200m Dos 2’27.00 2’31.70 2’37.63 

43.28 40.15 38.66 50m Brasse 33.72 36.72 38.19 

1’31.60 1’28.06 1’23.19 100m Brasse 1’14.57 1’20.63 1’23.11 

3’14.54 3’08.77 3’04.30 200m Brasse 2’44.34 2’50.99 3’04.93 

36.81 34.02 32.20 50m Papillon 27.86 29.43 32.17 

1’21.18 1’17.17 1’11.74 100m Papillon 1’02.56 1’06.68 1’12.19 

3’07.98 2’59.94 2’57.57 200m Papillon 2’26.68 2’33.18 2’51.96 

2’53.25 2’41.13 2’39.61 200m 4N 2’21.68 2’26.02 2’33.19 

6’06.31 5’50.21 5’45.63 400m 4N 5’03.82 5’14.45 5’27.34 
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Mode de qualification et organisation 
 

Avoir réalisé entre le 16 septembre 2017 et le 16 juin 2019, le temps de la grille régionale 25m ou 

50m et figurant dans la base fédérale dans les courses auxquelles le nageur souhaite s’engager. Le 

nombre d’épreuves n’est pas limité. 
 

 

Les séries seront nagées en Toutes Catégories. Finales D Jeunes, Finales C Juniors 1 et 2, Finales B 

Juniors 3 et 4 et Finale A Seniors, sauf pour les épreuves de ½ fond, 800m NL et 1500m NL, qui seront 

nagées classement au temps, série rapide l’après-midi.  

 
 

Jury 

Chaque club participant (sauf l’organisateur) se doit de présenter au minimum un officiel par 

réunion. 

  
 

Récompenses 
 

Médailles aux 3 premiers de chaque Finale. Il sera décerné le Titre de Champion Régional Jeunes au 

vainqueur de la Finale D, Champion Régional Juniors 1/2 au vainqueur de la Finale C, Champion 

Régional Juniors 3/4 au vainqueur de la Finale B et Champion Régional Senior au vainqueur de la 

Finale A. 

 

   

■ Date : 28 au 30 juin 2019 

■ 6 réunions 

Championnat Régional 

Été 

en bassin de 50 m 

■ Lieu : Dunkerque – Paul ASSEMAN, 

59240 DUNKERQUE 

■ Compétition qualificative pour les 

Championnats de France Jeunes, 

Relève et Espoirs 

   

   

   

■ Catégories d’âge : Filles 11ans et +, Garçons 12ans et + 
 

■ Filles nées en 2008 et avant 

■ Garçons nés en 2007 et avant 

  

  

  

■ Propositions extraNat : 17 juin 2019 

■ Clôture des engagements : 23 juin 2019  

■ Tarif : 5 € par épreuve  

■ Envoi serveur : J (dernier jour de compétition) 

■ Publication web : J + 1 

■ Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr 

  

mailto:reclamation.natation@ffnatation.fr
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Programme et horaires : à confirmer en fonction du nombre d’engagements 

 

 

Vendredi 28 juin 2019 

Horaires à titre indicatif 
Ouverture des portes : 7h30 

1er départ : 9h00 

Horaires à titre indicatif 
Ouverture des portes : 14h30 

1er départ : 16h00 

1ère réunion 2ème réunion 

1- 800m NL Messieurs séries lentes 
2- 50m NL Dames et Messieurs séries 
3- 100m Dos Dames et Messieurs séries 
4- 100m Brasse Dames et Messieurs séries 
5- 200m Papillon Dames et Messieurs séries 
6- 200m 4N Dames et Messieurs séries 
7- 1500m NL Dames séries lentes 

8- 1500m NL Dames série rapide  
9- 800m NL Messieurs série rapide * 
10- 50m NL Dames et Messieurs Finales D, C, B et A 
11- 100m Dos Dames et Messieurs Finales D, C, B et A * 
12- 100m Brasse Dames et Messieurs Finales D, C, B et A 
13- 200m Papillon Dames et Messieurs Finales D, C, B et A 
14- 200m 4N Dames et Messieurs Finales D, C, B et A * 

Samedi 29 juin 2019 

3ème réunion 4ème réunion 

15- 400m 4N Messieurs séries  
16- 50m Dos Dames et Messieurs séries 
17- 400m NL Messieurs séries  
18- 100m Papillon Dames et Messieurs séries 
19- 200m Brasse Dames et Messieurs séries 
20- 200m NL Dames et Messieurs séries 
21- 800m NL Dames séries lentes 

22- 800m NL Dames série rapide  
23- 50m Dos Dames et Messieurs Finales D, C, B et A * 
24- 400m NL Messieurs Finales D, C, B et A 
25- 100m Papillon Dames et Messieurs Finales D, C, B et A * 
26- 200m Brasse Dames et Messieurs Finales D, C, B et A 
27- 200m NL Dames et Messieurs Finales D, C, B et A 
28- 400m 4N Messieurs Finales D, C, B, A * 

Dimanche 30 juin 2019 

5ème réunion 6ème réunion 

29- 400m 4N Dames séries  
30- 50m Papillon Dames et Messieurs séries 
31- 400m NL Dames séries 
32- 200m Dos Dames et Messieurs séries 
33- 50m Brasse Dames et Messieurs séries 
34- 100m NL Dames et Messieurs séries 
35- 1500m NL Messieurs séries lentes 

36- 1500m NL Messieurs série rapide  
37- 400m 4N Dames Finales D, C, B et A * 
38- 50m Papillon Dames et Messieurs Finales D, C, B et A 
39- 400m NL Dames Finales D, C, B et A * 
40- 200m Dos Dames et Messieurs Finales D, C, B et A 
41- 50m Brasse Dames et Messieurs Finales D, C, B et A 
42- 100m NL Dames et Messieurs Finales D, C, B et A * 

 

 

* Cérémonie protocolaire 
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GRILLE DES TEMPS QUALIFICATIFS AUX CHAMPIONNATS RÉGIONAUX 25m  

DAMES 

Epreuves 

MESSIEURS 
2008 à 2004 2003 - 2002 2001 et Av 2000 et Av 2002 - 2001 2007 à 2003 

Jeunes 
JUN 1 et JUN 2 

JUN 3 et JUN 4 SENIORS SENIORS JUN 3 et JUN 4 
Jeunes 

JUN 1 et JUN 2 

31.03 29.70 29.05 50m NL 25.55 27.50 27.88 

1’06.31 1’04.34 1’02.50 100m NL 55.25 56.86 1’00.16 

2’24.15 2’17.37 2’15.07 200m NL 2’01.92 2’05.12 2’11.07 

5’05.11 4’49.92 4’46.28 400m NL 4’18.91 4’27.74 4’35.14 

10’22.12 10’01.18 9’50.51 800m NL 8’53.63 9’06.09 9’39.61 

21’41.37 21’20.66 21’00.69 1500m NL 17’25.12 17’50.66 18’33.42 

37.70 35.07 33.86 50m Dos 29.98 32.16 33.77 

1’17.23 1’16.04 1’12.48 100m Dos 1’04.82 1’09.12 1’11.46 

2’45.55 2’40.34 2’38.11 200m Dos 2’22.10 2’26.80 2’32.73 

42.48 39.35 37.86 50m Brasse 32.92 35.92 37.39 

1’29.60 1’26.06 1’21.19 100m Brasse 1’12.57 1’18.63 1’21.11 

3’09.54 3’03.77 2’59.30 200m Brasse 2’39.34 2’45.99 2’59.93 

36.21 33.42 31.60 50m Papillon 27.26 28.83 31.57 

1’19.88 1’15.87 1’10.44 100m Papillon 1’01.26 1’05.38 1’10.89 

3’04.88 2’56.84 2’54.47 200m Papillon 2’23.58 2’30.08 2’48.86 

2’49.75 2’37.63 2’36.11 200m 4N 2’18.18 2’22.52 2’29.69 

5’57.51 5’41.41 5’36.83 400m 4N 4’55.02 5’05.65 5’18.54 

 

 

GRILLE DES TEMPS QUALIFICATIFS AUX CHAMPIONNATS RÉGIONAUX 50m (Hiver et Été) 

DAMES 

Epreuves 

MESSIEURS 
2008 à 2004 2003 - 2002 2001 et Av 2000 et Av 2002 - 2001 2007 à 2003 

Jeunes 
JUN 1 et JUN 2 

JUN 3 et JUN 4 SENIORS SENIORS JUN 3 et JUN 4 
Jeunes 

JUN 1 et JUN 2 

31.73 30.40 29.75 50m NL 26.25 28.20 28.58 

1’07.91 1’05.94 1’04.10 100m NL 56.85 58.46 1’01.76 

2’27.55 2’20.77 2’18.47 200m NL 2’05.32 2’08.52 2’14.47 

5’12.61 4’57.42 4’53.78 400m NL 4’26.41 4’35.24 4’42.64 

10’38.12 10’17.18 10’06.51 800m NL 9’09.63 9’22.09 9’55.61 

22’11.37 21’50.66 21’30.09 1500m NL 17’55.12 18’20.66 19’03.42 

39.20 36.57 35.36 50m Dos 31.48 33.66 35.27 

1’19.63 1’18.44 1’14.88 100m Dos 1’07.22 1’11.52 1’13.86 

2’50.45 2’45.24 2’43.01 200m Dos 2’27.00 2’31.70 2’37.63 

43.28 40.15 38.66 50m Brasse 33.72 36.72 38.19 

1’31.60 1’28.06 1’23.19 100m Brasse 1’14.57 1’20.63 1’23.11 

3’14.54 3’08.77 3’04.30 200m Brasse 2’44.34 2’50.99 3’04.93 

36.81 34.02 32.20 50m Papillon 27.86 29.43 32.17 

1’21.18 1’17.17 1’11.74 100m Papillon 1’02.56 1’06.68 1’12.19 

3’07.98 2’59.94 2’57.57 200m Papillon 2’26.68 2’33.18 2’51.96 

2’53.25 2’41.13 2’39.61 200m 4N 2’21.68 2’26.02 2’33.19 

6’06.31 5’50.21 5’45.63 400m 4N 5’03.82 5’14.45 5’27.34 
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DEMANDE D’ORGANISATION ET DE LABELLISATION DES MEETINGS DE CLUBS 

A renvoyer à la Ligue Régionale de Natation Hauts-de-France 

maryline.cheron@ffnatationhdf.fr 

 

 

Date limite de retour : 15 octobre 2018 (passé cette date, aucun Meeting et aucune performance ne 

pourront être validés pour une remontée dans la base fédérale. Aucune compétition FFNEx ne sera 

prise en compte par la FFN) 

 

Nom usuel de la compétition : _________________________________________________________ 

Gestionnaire de la compétition : ________________________________________________________ 

Nom et adresse de la piscine : __________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Taille du bassin :   25m / 50m   Nombre de couloirs : __________________________ 

 

Type de chronométrage : 

▪ Manuel   /   semi-automatique   /   automatique   /   1 jeu de plaques   /   2 jeux de plaques 

Date de début et fin de compétition : ____________________________________________________ 

Période d’engagements souhaitée : _____________________________________________________ 

Nombre d’engagements par participant : _________________________________________________ 
(préciser par réunion ou sur l’ensemble de la compétition)  

 

Droits d’engagements :    Epreuve individuelle _________€      Relais _________ € 

 

Présence de la compétition sur le Live FFN :  OUI /        NON 

 

Rappel des règles : présence au minimum de 2 clubs, 20 performances par structure 

Joindre obligatoire la plaquette avec le programme de la compétition 

La Ligue prend en charge la déclaration des Meetings à condition : 

-  2 jours minimum de compétitions (4 réunions) 

- Chronométrage automatique 

- Clubs labellisé N-1 ou en cours d’année N 

Les autres compétitions sont à la charge des Départements. 


