LIGUE REGIONALE
HAUTS DE FRANCE

PROGRAMME Championnat National 3 Jeune
DUNKERQUE les 5 et 6 Mai 2018
Piscine Paul Asseman — Place Paul Asseman

Samedi 5 Mai 2018

Ouverture des portes -Accueil des clubs 13 H.
Echauffement Figures Imposées 13 H.15-14H.
Réunion Jury 14 H.
Compétition Figures Imposées 82 nageuses (si 2 ateliers) 14 H.30-18 H.
Echauffement Equipes 18 H.

Pause repas 19 H.

Réunion de Jury 20 H.
Compétition Equipes (9) 20 H. 30

Défilé - Podium Imposées et Equipes 21H.15

Dimanche 6 Mai 2018

Ouverture des portes 8 H.30
Echauffement Solos 8 H. 45
Réunion Jury Solos 9H. 45

Compétition Solos (14) 10 H. 15
Echauffement Duos 11H.15
Pause repas 12 H. 15
Réunion Jury 13 H. 15
Compétition Duos (12) 13 H. 45
Echauffement Highlight 14 H. 45
Réunion Jury 15H. 15
Compétition Highlight (6) 15 H. 45

Podium 16 H. 30



