ffi

\" NATATION

LIGUE REGIONALE
HAUTS DE FRANCE

Championnat Régional/ N2 Junior
CAMBRAI 14 et 15 mars 2020

Samedi 14 mars 2020

09 h 00 Ouverture des portes

09 h 15— 10 h 00 Echauffement solos techniques (14)

10 h 00 — 10 h 30 Réunion des officiels

10 h 30— 11 h 30 Compétition solos techniques (14) - Podiums solos techniques
11 h 30— 12 h 15 Echauffement duos techniques (9)

12 h 15-12 h 45 Réunion des officiels

12 h 45— 13 h 30 Compétition duos techniques (9) - Podiums duos techniques

13 h 30— 14 h 00 Pause repas

14 h 00 — 14 h 45 Echauffement équipes techniques (7)

14 h 45 —15 h 15 Réunion des officiels

15 h 15— 16 h 00 Compétition équipes techniques (7) - Podiums équipes techniques
16 h 00 — 16 h 45 Echauffement combinés (3)

16 h 45 —17 h 15 Réunion des officiels

17 h 15—-17 h 45 Compétition combinés (3) - Podiums combinés

Dimanche 15 mars 2020

08 h 30 Ouverture des portes

08 h 45 — 09 h 30 Echauffement solos libres (16)

09 h 30— 09 h 45 Réunion des officiels

09 h 45— 11 h 00 Compétition solos libres (16) - Podiums solos libres
11 h 00 — 11 h 45 Echauffement duos libres (17)

11 h 45-12 h 00 Réunion des officiels

12 h 00 — 13 h 30 Compétition duos libres (17) - Podiums duos libres

13 h30—-14 h 00 Pause repas
14 h 00 — 15 h 00 Echauffement équipes libres (9)

15 h 00 — 15 h 15 Réunion des officiels
15 h 15-16 h 15 Compétition équipes libres (9) - Podiums équipes libres



