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'L NATATION

Samedi 11 Mai 2019

Championnat Régional AVENIR et TOUTES CATEGORIES

LIGUE REGIONALE .
COMPIEGNE Piscine de HUY — Avenue du Huy

VERSION 3 en date du Mardi 07 Mai 2019

Ouverture des portes

Echauffement Duo technique (1)

Entrainement Figures Imposées (33)

Compétition Figures Avenir (réunion d’officiels aux ateliers)
Réunion Jury ballets techniques

Compétition Duo technique (1)

Podium Ballet Technique et figures imposées Avenir
Pause repas (bassin inaccessible)

Entrainement Duo Avenir (1)

Entrainement Solo Avenir (4) et Solo T.Cat.(2)

Réunion Jury

Compétition Duo Avenir(1) -Solo Avenir(4) — Solo T.Cat(2)
Entrainement Highlight T. Cat. (2) — Equipes Libres Avenir (4)
Combiné T.Cat (1)

Réunion Jury

Compétition Equipes Libres Avenir(4) — Highlight T. Cat(2)
Combiné T.Cat (1)

Défilé et podiums

Les entrainements se déroulent sans musique.

09 H.

09 H.15-09H.30
O9H.30-10H.15
10 H. 30

11 H.30

11 H.45

14 H.00-14 H.15
14 H.15-15H.
15H.15

15H.45

16 H.30

18 H.
18 H. 30

19H.15



