
REGLEMENT COMPETITION FIGURES IMPOSEES 
DU 9 FEVRIER 2020 A LILLE Piscine Marx Dormoy 

Ouverture des portes à 13 H.30 
 

➢ PUBLIC CONCERNEE 
 

Nageuses Avenirs   2011,2010,2009, 2008 
Nageuses Jeunes  2008, 2007, 2006, 2005 
 

➢ CONDITIONS D’ACCES  
 

Nageuses Avenirs  Avoir validé le pass’compétition. 
Nageuses Jeunes  Avoir validé le synchronat découverte. 
 
Les nageuses de 2008 qui participeront au championnat dans les 2 catégories d’âge, 
peuvent être engagées dans les 2 catégories.  
L’ordre de passage se fera en fonction du nombre d’ateliers possible sur cette compétition.  
 
 

➢ CONTENU DES EPREUVES 
 

Nageuses Avenirs  
Possibilité de nager les 2 figures obligatoires ou 4 figures (2 obligatoires et Groupe 
optionnel 1) 
 
Nageuses jeunes 
Possibilité de nager les 2 figures obligatoires ou 4 figures (2 obligatoires et Groupe 
optionnel 3) 
 
 

➢ CLASSEMENTS par catégorie d’âge.  
 

Un classement pour les nageuses ne faisant que les figures obligatoires. 
Un classement pour les nageuses faisant les 4 figures. 
 

➢ PODIUMS par catégorie d’âge.  

 
Médailles pour les 3 premières nageuses ne faisant que les figures obligatoires. 
Médailles pour les 3 premières nageuses faisant les 4 figures. 
 

➢ NIVEAU OFFICIEL minimum  
 

D pour les figures Avenir 
C pour les figures Jeune 
 
 


