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1 Préambule 
 

Une saison bien particulière… 

La Fédération Française de Natation a souhaité prolonger la saison 2020-2021, en y intégrant un 

trimestre T4 afin d’y planifier les compétitions qui n’ont pu être organisées tout au long de la saison. 

La Ligue Régionale des Hauts-de-France vous propose donc un calendrier allant du 1er septembre 2021 

au 31 décembre 2021. Une nouvelle communication sera faite courant septembre pour la suite du 

calendrier. 

 

1.1 Les catégories d’âge  
 

Il est à noter que les catégories d’âge sont gelées jusqu’au 31 décembre et qu’elles restent identiques 

à la saison 2020-2021, à savoir : 

DAMES CATEGORIES MESSIEURS 

2011 et après 10ans et moins AVENIRS 2010 et après 11ans et moins 

2010 11ans JEUNES 1 2009 12ans 

2009 12ans JEUNES 2 2008 13ans 

2008 13ans JEUNES 3 2007 14ans 

2007 14ans JUNIORS 1 2006 15ans 

2006 15ans JUNIORS 2 2005 16ans 

2005 16ans JUNIORS 3 2004 17ans 

2004 17ans JUNIORS 4 2003 18ans 

2003 et avant 18ans et plus SENIORS 2002 et avant 19ans et plus 

 

 ATTENTION : il conviendra de reprendre une licence compétiteur au 1er septembre 2021 

 

Les Avenirs sont tenus d’être en possession du Pass’compétition pour accéder aux compétitions 

 

 

 

 

 

 

 



1.2 Calendrier régional T4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.3 Les compétitions institutionnelles de la Ligue 

1.3.1 Les Interclubs Avenirs FFN 
 

 

■ 12 décembre 2021 

■ 2 réunions 

Interclubs Avenirs  

FFN 

25 m 

■ Lieu : répartition des clubs 

Lieu à déterminer : clubs du 02-60-80 

Lieu à déterminer : clubs du 59-62 

■ Compétition d’animation 

   
■ Catégories d’âge : filles 10 ans et -, garçons 11 ans et- 

■ Filles nées en 2011 et après 

■ Garçons nés en 2010 et après 

■ Équipes de 4 nageurs du même genre 

  
■ Propositions ExtraNat : 29 novembre 2021 

■ Clôture des engagements : 5 décembre 2021 

■ Code : [type 197] – déclaration par la ligue  

■ Tarif : 16.00€ 

■ Envoi des résultats sur le serveur : J à J + 1 

■ Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr 

■ J = Premier jour de la compétition 

  
 
Préambule 

Compétition par équipe, les interclubs Avenirs sont conservés avec un aménagement des années 

d’âge. L’objectif est de permettre aux clubs en amont du groupe d’âge jeunes de mettre un pied à 

l’étrier pour une confrontation individuelle et collective, départementale ou régionale avec 

programme. 

La Fédération Française de Natation a laissé l’organisation à l’initiative de la ligue, sachant qu’il n’y a 

aucune possibilité d’organiser un tour éliminatoire départemental sur la formule identique des 

Interclubs (compétition déclarée en tant que telle). Cette compétition est strictement limitée à la 

participation des nageurs licenciés à la FFN. 

 

Contenu du programme 

Épreuves individuelles (5 en filles et 5 en garçons) 

50m papillon, 50m dos, 50m brasse, 50m nage libre (1 nageur par épreuve) et 100 4 nages => tous 

les nageurs de chaque équipe nagent cette épreuve. Classements au temps. 

Épreuves de relais (2 relais Filles et 2 relais Garçons) 

4 x 50m 4 nages, 4 x 50m nage libre. Chaque nageur dispute les deux relais. Classements au temps. 

NB : S’agissant d’une compétition par équipe, la règle des deux départs s’applique, conformément aux 

dispositions particulières de la FFN pour l’application des règlements techniques de la FINA. 

Jury 

Se référer à la note spécifique des officiels. 

mailto:reclamation.natation@ffnatation.fr


Mode de participation 

Tout nageur doit impérativement participer à deux épreuves individuelles (un 50 et le 100 4 nages) 

ainsi qu’aux deux relais.  

Un club ne peut engager que des équipes complètes (4 nageurs participant aux épreuves individuelles). 

À l’issue de la première épreuve, aucun changement/remplacement de nageur ne pourra être effectué. 

Une épreuve réservée au remplaçant de chaque équipe sera organisée (une seule course par nageur 

correspondant aux épreuves de la compétition). Important : il sera créé une compétition à part pour 

les remplaçants. 

 

Classements spécifiques à la compétition 

Pour être classé, chaque club doit participer à toutes les épreuves (individuelles et relais) et, dans ce 

cas, il peut présenter des équipes 2, 3, 4, etc. Seules les équipes complètes sont comptabilisées pour 

un classement général. Le classement est établi au cumul des points obtenus à la table de cotation par 

chaque nageur, les points du relais ne sont pas doublés. 

Cette compétition entre dans le cadre des compétitions par équipe octroyant des points au classement 

national des clubs. 

 

Classement national des clubs “Classement des compétitions par équipe” 

Le classement final des interclubs se fera à l’addition des points obtenus par chaque équipe de club. 

Le premier club au classement national totalise 1.300 points. 

 

Récompenses 

Coupe et médailles aux 3 premières équipes filles, 3 premières équipes garçons (1 remplaçant par 

équipe) 

 

Coupe aux 3 premières équipes du classement mixte (Filles + Garçons) 
 

Programme et horaires : à confirmer en fonction du nombre d’équipes 

 

1ère réunion 2ème réunion 

Ouverture des portes : 8h00 
1er départ : 9h15 

Ouverture des portes : 14h00 
Défilé des équipes : 15h20 

1er départ : 15h30 

1- 100m 4N Garçons 
2- 50m Papillon Filles 
3- 50m Dos Garçons 
4- 50m NL Filles 
5- 50m Brasse Garçons 

Course des remplaçants : 100m 4N 
6- 4 x 50m 4 Nages Filles 
7- 4 x 50m Nage Libre Garçons 

8- 100m 4N Filles 
9- 50m Papillon Garçons 
10- 50m Dos Filles 
11- 50m NL Garçons 
12- 50m Brasse Filles 

Pause 10min 
13- 4 x 50m 4 Nages Garçons 
14- 4 x 50m Nage Libre Filles 

 



1.3.2 Les Interclubs Jeunes FFN 
 

 

Préambule 

Cette configuration a pour objectif d’accompagner au mieux le balisage du parcours de formation de 

ces nageurs en cours de construction. Le tout dans un esprit festif propre à ces compétitions par 

équipe. 

 

Contenu du programme 

Épreuves individuelles (4 en filles et 4 en garçons). 

100 m nage libre, 100 m dos, 100 m brasse, 100 m papillon. Classement au temps. Les 4 épreuves sont 

donc nagées 2 fois par équipe 

 

Épreuves de relais (2 relais Filles et 2 relais garçons). 

4 x 200 m nage libre, 4 x (100 m 4 nages), les relayeurs réalisent chacun un 100 m 4 nages. Classement 

au temps. 

NB : S’agissant d’une compétition par équipe, la règle des deux départs s’applique, conformément aux 

dispositions particulières de la FFN pour l’application des règlements techniques de la FINA. 

 

 

Jury 

Chaque club participant (sauf l’organisateur) est tenu de présenter au minimum un officiel par réunion. 

 

  

■ Date : 11 novembre 2021 

■ 2 réunions 

Interclubs Jeunes  

FFN 

25 m 

■ Lieu : Secteur 

■ Compétition qualificative pour les 

Championnats de France Jeunes et 

comptant au CNC 

   

■ Catégories d’âge : filles 11 à 13 ans, garçons 12 à 14 ans 

■ Filles nées en 2008-2009 et 2010 

■ Garçons nés en 2007-2008 et 2009 

■ Équipes de clubs 4 nageurs du même genre 

  

■ Propositions ExtraNat : 28 octobre 2021 

■ Clôture des engagements : 4 novembre 2021 

■ Code : [type 203] – déclaration par la Ligue 

■ Tarif : 16.00€ 

■ Envoi serveur : J (dernier jour de compétition) 

■ Publication web : J + 1 

■ Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr 

  

mailto:reclamation.natation@ffnatation.fr


Mode de participation 

La Fédération Française de Natation a laissé l’organisation à l’initiative de la ligue, sachant qu’il n’y a aucune 

possibilité d’organiser un tour éliminatoire départemental. Cette compétition est strictement limitée à la 

participation des nageurs licenciés à la FFN. 

Un club ne peut engager que des équipes complètes (quatre nageurs participant aux épreuves individuelles). 

Un nageur doit impérativement participer à deux épreuves individuelles ainsi qu’aux relais. Toutes les 

épreuves individuelles doivent donc être nagées deux fois. 

À l’issue de la première épreuve, aucun changement/remplacement de nageur ne pourra être effectué. 

Une épreuve réservée aux remplaçants de chaque équipe pourra être organisée (une seule course par nageur 

correspondant aux épreuves de la compétition). Important : il sera créé une compétition à part pour les 

remplaçants. 

 

Classements spécifiques à la compétition 

Pour être classé, chaque club doit participer à toutes les épreuves (individuelles et relais) et, dans ce cas, il 

peut présenter des équipes 2, 3, 4, etc. Seules les équipes complètes sont comptabilisées pour un classement 

général. Le classement est établi au cumul des points obtenus à la table de cotation par chaque nageur, les 

points du relais ne sont pas doublés. 

Un classement masculin, un classement féminin et un classement mixte sont publiés. À l’issue des interclubs, 

les ligues fournissent le classement des équipes filles d’une part et garçons d’autre part. Les clubs ayant 

plusieurs équipes classées verront celles-ci numérotées dans l’ordre des points obtenus. 

NB : Pour le relais 4 x (100 m 4 nages), chaque relayeur réalise un 100 m 4 nages 

 

Classement national des clubs “Classement des compétitions par équipe” 

Le classement final des interclubs se fera à l’addition des points obtenus par chaque équipe de club. 

Le premier club au classement national totalise 1.300 pts 

Pour le règlement exhaustif du classement national des clubs en Natation Course, se reporter au chapitre 

traitant du sujet. 

 

Récompenses 

A l’initiative des organisateurs de secteur 

 

 

 

 

 



Programme et horaires : à confirmer en fonction du nombre d’équipes 

 

1ère réunion 2ème réunion 

Ouverture des portes : 8h00 
1er départ : 9h30 

Ouverture des portes : 14h00 
Défilé des équipes : 15h20 

1er départ : 15h30 

1- 4 x 200m NL Filles 

2- 100m Dos Garçons 

3- 100m Brasse Filles 

4- 100m Papillon Garçons 

5- 100m NL Filles 

Course des remplaçants  

1 seul 100m au choix 

6- 4 x 100m 4 Nages Garçons 

7- 4 x 100m 4N Filles 

8- 100m NL Garçons 

9- 100m Dos Filles 

10- 100m Brasse Garçons 

11- 100m Papillon Filles 

Pause 10min 

12- 4 x 200m NL Garçons 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.3.3 Les Interclubs Toutes Catégories FFN 
 

 

Mode de qualification et organisation :  
 

ATTENTION : depuis deux saisons, la poule régionale n’est pas au complet (à savoir 16 équipes Dames 

et 16 équipes Messieurs). A titre expérimental, ne seront qualifiées cette saison, que 12 équipes dans 

chaque sexe. Règlement FFN :  Le nombre d’équipe est fixé par la Ligue, en conservant l’exigence que 

la meilleure équipe de chaque club doit participer à la meilleure poule régionale. 

 

La Poule Régionale est constituée des 12 meilleures équipes filles et des 12 meilleures équipes garçons 

du classement de la saison précédente. Il n’est pas fait obligation aux clubs d’engager leurs équipes 2 

dans la poule A. Pas de repêchage en cas de forfait, présence obligatoire des 24 équipes qualifiées. 

 

Toutes les autres équipes nageront dans les poules régionales de secteur. Les secteurs doivent 

communiquer leur date d’organisation avant le 11 octobre 2021, à maryline.cheron@ffnatationhdf.fr 

afin de procéder à la déclaration sur ExtraNat. Toute compétition remontée après le 22 novembre 2021 

ne sera pas prise en considération. 

 

Chaque club ne peut avoir plus de deux équipes du même sexe au sein de la poule A. 

 

Chaque équipe est composée de 10 nageurs avec obligation de participer à une épreuve individuelle 

et au relais 10 x 50m Nage Libre. Lorsque les titulaires du 10 x 50m Nage Libre ont nagé, aucun 

remplaçant ne peut se substituer dans les autres courses.  

 

Pour les différentes poules de secteur, une ou plusieurs équipes supplémentaires peuvent être 

engagées à la condition que la ou les équipes précédentes soient complètes.  

 

Pour tous renseignements complémentaires, se référer à « l’Annuel Règlement ». 

   

■ Date : du 23/10 au 21/11/2021 

■ 21/20 novembre 2021 pour 

la poule régionale 

■ 2 réunions 

Championnat Régional 

Interclubs TC 

25 m 

■ Lieu : à déterminer 

■ Compétition d’animation 

qualificative pour les France Jeunes 

   

■ Catégories d’âge : Toutes Catégories  ■ Équipes de 10 nageurs du même genre 

  

■ Confirmation de participation à la poule régionale : 25 octobre 2021 

■ Propositions ExtraNat poule régionale : 8 novembre 2021 

■ Clôture des engagements poule régionale : 12 novembre 2021 

■ Code : [type 15] – déclaration par la Ligue 

■ Tarif : 50.00€ / équipe (80€ en cas de forfait non déclaré) 

■ Envoi serveur : J (dernier jour de compétition) 

■ Publication web : J + 1 

■ Réclamations : J + 8 

reclamation.natation@ffnatation.fr 

  

mailto:maryline.cheron@ffnatationhdf.fr
mailto:reclamation.natation@ffnatation.fr
mailto:reclamation.natation@ffnatation.fr


Jury :  

Se référer à la note spécifique des officiels en fin de document. 

 

Une course de remplaçants sera organisée pendant la pause et sera traitée obligatoirement en 

compétition locale avec le logiciel ExtraNat Pocket. Le gestionnaire transmettra les résultats par mail, 

directement à sophie.lardillat@ffnatation.fr au format FFNEx.  

 

 

Récompenses 
 

1 coupe et 10 médailles seront remises aux trois premières équipes Dames et Messieurs.  

 

 

Programme et horaires :  

 

1ère réunion 2ème réunion 

Horaires à titre indicatif 
Ouverture des portes : 7h30 

1er départ : 9h30 

Horaires à titre indicatif 
Ouverture des portes : 13h30 

Défilé des équipes : 15h15 
1er départ : 15h30 

1- 10 x 50m NL Dames 
2- 10 x 50m NL Messieurs 
3- 100m Dos Dames 
4- 200m Dos Messieurs 
5- 100m Brasse Dames 
6- 200m Brasse Messieurs 
7- 100m NL Dames 
8- 400m NL Messieurs 
9- 100m Papillon Dames 
10- 200m Papillon Messieurs 
11- 100m 4N Dames 
12- 200m 4N Messieurs 

Pause 15’ (course des remplaçants) 
13- 4 x 200m NL Dames 

14- 4 x 200m NL Messieurs 
15- 200m Dos Dames 
16- 100m Dos Messieurs 
17- 200m Brasse Dames 
18- 100m Brasse Messieurs 
19- 400m NL Dames 
20- 100m NL Messieurs 
21- 200m Papillon Dames 
22- 100m Papillon Messieurs 
23- 200m 4N Dames 
24- 100m 4N Messieurs 

Pause 15’ 
25- 4 x 100m 4N Dames 
26- 4 x 100m 4N Messieurs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:sophie.lardillat@ffnatation.fr


 

Equipes Dames qualifiées pour la poule régionale  

 

1 STADE BÉTHUNE PÉLICAN CLUB (1) [4e]     15 553 pts Nationale 1a 

2 LILLE MÉTROPOLE NATATION (1) [7e]     15 466 pts Nationale 1a 

3 DUNKERQUE NATATION (1) [23e]     14 676 pts Nationale 1b 

4 DENAIN NAT. PORTE DU HAINAUT (1) [26e]     14 568 pts Nationale 1b 

5 AMIENS METROPOLE NAT. (1) [27e]     14 555 pts Nationale 1b 

6 BEAUVAISIS AQUATIC CLUB (1) [38e]     14 318 pts Nationale 1b 

7 RACING CLUB ARRAS (1) [91e]     12 986 pts Nationale 2 

8 MOREUIL NATATION (1) [93e]     12 975 pts Nationale 2 

9 ST-AMAND NAT PORTE DU HAINAUT (1) [114e]     12 640 pts Nationale 2 

10 SC NATATION ABBEVILLE (1) [122e]     12 551 pts Nationale 2 

11 MARCQ NATATION (1) [166e]     11 995 pts Nationale 2 

12 LILLE MÉTROPOLE NATATION (2) [172e]     11 923 pts  

 

 

Equipes Messieurs qualifiées pour la poule régionale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 AMIENS METROPOLE NAT. (1) [5e]     16 354 pts Nationale 1a 

2 DENAIN NAT. PORTE DU HAINAUT (1) [14e]     15 639 pts Nationale 1a 

3 LILLE MÉTROPOLE NATATION (1) [19e]     15 413 pts Nationale 1a 

4 AMIENS METROPOLE NAT. (2) [27e]     15 187 pts  

5 STADE BÉTHUNE PÉLICAN CLUB (1) [39e]     14 862 pts Nationale 1b 

6 DUNKERQUE NATATION (1) [40e]     14 854 pts Nationale 1b 

7 LILLE MÉTROPOLE NATATION (2) [103e]     13 565 pts  

8 SC NATATION ABBEVILLE (1) [108e]     13 532 pts Nationale 2 

9 GRAVELINES NATATION (1) [112e]     13 522 pts Nationale 2 

10 DUNKERQUE NATATION (2) [127e]     13 349 pts  

11 MARCQ NATATION (1) [129e]     13 297 pts Nationale 2 

12 RACING CLUB ARRAS (1) [140e]     13 200 pts Nationale 2 



1.3.4 Les Championnats Régionaux 50m Jeunes et + 
 

 

Mode de qualification et organisation 
 

Pour les Jeunes et + : avoir réalisé entre le 16 septembre 2018 et le 22 novembre 2021, le temps de la 

grille régionale 25m ou 50m et figurant dans la base fédérale dans les courses auxquelles le nageur 

souhaite s’engager. Le nombre d’épreuves n’est pas limité.  

 

Les séries seront nagées en Toutes Catégories. Finale A dans chaque catégorie. Les épreuves de 800m 

NL et 1500m NL seront nagées classement au temps, série rapide l’après-midi.  

 

 

Jury 

Se référer à la note spécifique des officiels en fin de document. 

 

Récompenses 

Médailles aux 3 premiers de chaque Finale A et aux 3 premiers du classement des 800m NL et 1500m 

NL de chaque catégorie (Jeunes, Juniors 1 et 2, Juniors 3 et plus) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

■ Date : 3 au 5 Décembre 2021 

■ 6 réunions 

Championnats 
Régionaux Hiver  

Jeunes et + 

Bassin de 50 m 

■ Lieu : à déterminer 

■ Web Confrontation (résultats des 

séries) 
 

   

 Catégories d’âge :  

■ Jeunes 

■ Juniors et plus 
 

■ Filles nées en 2010 et avant 

■ Garçons nés en 2009 et avant 

  

■ Propositions ExtraNat : 22 Novembre 2021 

■ Clôture des engagements : 27 Novembre 2021 

■ Code : [type 295] – déclaration par la Ligue 

■ Tarif :  5.00€ par épreuve 

■ Envoi serveur : J (dernier jour de compétition) 

■ Publication web : J + 1 

■ Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr 

  

mailto:reclamation.natation@ffnatation.fr


Programme et horaires : à confirmer en fonction du nombre d’engagements 

 

Vendredi 3 décembre 2021  

Horaires à titre indicatif 
Ouverture des portes : 7h30 

1er départ : 9h00 

Horaires à titre indicatif 
Ouverture des portes : 14h30 

1er départ : 16h00 

1ère réunion 2ème réunion 

1- 800m NL Dames séries lentes 

2- 200m 4N Messieurs / Dames 

3- 50m Dos Messieurs / Dames 

4- 50m Brasse Messieurs / Dames 
5- 100m Papillon Messieurs / Dames 
6- 200m NL Messieurs / Dames 
7- 800m NL Messieurs séries lentes 

 

8- 800m NL Dames série rapide  
9- 800m NL Messieurs série rapide  

10- 200m 4N Dames / Messieurs – Finales  

11- 50m Dos Dames / Messieurs – Finales  
12- 50m Brasse Dames / Messieurs – Finales  

13- 100m Papillon Dames / Messieurs – Finales  

14- 200m NL Dames / Messieurs – Finales  
 

Samedi 4 décembre 2021  

3ème réunion 4ème réunion 

15- 400m 4N Dames / Messieurs 

16- 100m Dos Dames / Messieurs 

17- 200m Papillon Dames / Messieurs 

18- 400m NL Dames 

19- 200m Brasse Messieurs / Dames 

20- 100m NL Messieurs / Dames 

21- 1500m NL Messieurs séries lentes 
 

22- 1500m NL Messieurs série rapide 

23- 400m 4N Dames / Messieurs – Finales  

24- 100m Dos Dames / Messieurs – Finales  

25- 200m Papillon Dames /Messieurs – Finales  

26- 400m NL Dames – Finales  

27- 200m Brasse Messieurs / Dames – Finales  

28- 100m NL Messieurs / Dames – Finales  
 

Dimanche 5 décembre 2021  

5ème réunion 6ème réunion 

29- 400m NL Messieurs 

30- 100m Brasse Dames / Messieurs 

31- 50m Papillon Dames / Messieurs 
32- 50m NL Messieurs / Dames 
33- 200m Dos Messieurs / Dames 
34- 1500m NL Dames séries lentes 

 
 

35-  1500m NL Dames série rapide 

36- 400m NL Messieurs – Finales  

37- 100m Brasse Dames / Messieurs – Finales  

38- 50m Papillon Dames / Messieurs – Finales  
39- 50m NL Dames / Messieurs – Finales  

40- 200m Dos Dames / Messieurs – Finales  
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 Liens pour la déclaration des jurys 
 

Retrouvez les liens pour permettre d’inscrire les officiels pour la composition des jurys 

2.1 Interclubs Avenirs 
Déclaration "Officiels Clubs" Interclubs Avenirs Nord des Hauts de France (Départements 62 et 59) 

Déclaration "Officiels Clubs" Interclubs Avenirs Sud des Hauts de France (Départements 02, 60 et 80) 

 

2.2 Interclubs Toutes Catégories (Poule Régionale uniquement) 
Déclaration "Officiels Clubs" Interclubs TC  Poule régionale 

 

2.3 Championnats Régionaux Jeunes et + WEBconfrontation  
Déclaration "Officiels Clubs" CR d'Hiver Jeunes et + 

 

https://forms.gle/igzSyrpsNxqx6AyA8
https://forms.gle/XStSK6S3o8s968tk8
https://forms.gle/STDL6SAztHsWAabB8
https://forms.gle/TKJdRK3iymBV3L8U6

