
INTERCLUBS TC – les 9, 10 ou 11/11/2019 

 

Course des remplaçants 

 

 Rappel : cette épreuve doit être déclarée en local sur ExtraNat Pocket 

2 épreuves au maximum par nageur : 1 le matin et 1 l’après-midi 

 

CLUB : _________________________________________________________________ 

 

NAGEUR : _____________________________________________ EQUIPE : ________ 

 

MATIN APRÈS-MIDI 

Tps d’engagement Tps d’engagement 

 100m Papillon : _____________  100m Brasse : _____________ 

 100m Dos : _______________  100m NL : _______________ 
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