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EXPLICITATION NAGE LIBRE
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Ecole Régionale de 

Formation 

des Activités de la Natation

EXPLICITATION PROPOSEE PAR
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LE REGLEMENT FINA
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VERSION DU 11/05/2020

Accessible et 
devant être 
connu de tous !

Il est 
téléchargeable 
: ICI

https://ffn.extranat.fr/webffn/jug_reglements.php?idact=jug


SW 5 NAGE LIBRE – 16/05/20205

SW 5 LA NAGE LIBRE
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La nage libre signifie que, dans une épreuve ainsi 
désignée, le nageur peut nager n’importe quel style 
de nage, sauf dans les épreuves de 4 nages 
individuelles ou de relais 4 nages, où la nage libre 
signifie tout style de nage autre que :

❖Dos, 

❖Brasse ou 

❖Papillon

SW 5.1
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Une partie quelconque du corps du nageur doit 
toucher le mur à la fin de chaque longueur et à 
l’arrivée

SW 5.2
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Une partie quelconque du corps du nageur doit 
couper la surface de l’eau pendant toute la course, 
sous réserve qu’il est permis au nageur d’être 
complètement submergé pendant le virage et sur 
une distance de 15 mètres au plus après le départ 
et chaque virage

A partir de ce moment-là, la tête doit avoir coupé la 
surface de l’eau

SW 5.3
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SW 2.13 DECISION DES OFFICIELS
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Les officiels doivent prendre leur décision de manière 
autonome et indépendamment les uns des autres, 
sauf indication contraire figurant dans le Règlement 
de la Natation

RAPPEL : SW 2.13
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A une tenue correcte 
(polo blanc, baskets, tong, croc)

Est exemplaire

Est impartial

Dispose de son matériel

CHAQUE OFFICIEL



SW 5 NAGE LIBRE – 16/05/202012

EN PRATIQUE
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Un nageur qui se tient debout au fond de la piscine pendant 

les épreuves de nage libre ou pendant la partie nage libre 

des épreuves 4 nages ne doit pas être disqualifié, mais il 

ne doit pas marcher

RAPPEL SW 10.5 
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EPREUVES DE 800 ET 1500 M

Chaque juge, aux deux extrémité, doit enregistrer 
le nombre de longueurs effectuées 

Chaque juge, à l’extrémité du départ, doit donner 
un signal d’avertissement lorsque le nageur est à 
deux longueur + 5 m de l’arrivée

Le signal est répété après le virage jusqu’à la 
marque des 5 m
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EPREUVES DE 800 ET 1500 M

Le nageur doit être informé du nombre de 
longueurs restant à accomplir

Présenter à la vue des concurrents les plaques 
indiquant la distance restant à parcourir, à l’opposé 
de la plage de départ

Demander au nageur de quel coté le juge, à 
l’opposé, doit lui présenter les plaques

Indiquer au juge, à l’extrémité opposée, de quel 
côté présenter les plaques
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Pour les épreuves de 800 et 
1500 m

Présentées à l’extrémité 
opposée au départ

PLAQUES DE LONGEURS
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MERCI DE VOTRE ATTENTION


