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Les nageurs de catégories Juniors et Seniors ayant réalisé les temps de la grille d’entrée
toutes catégories, au Meeting dans la base de données FFN

Ces nageurs ne pourront nager que les épreuves dans lesquelles ils ont réalisé le temps.
Possibilité de 2 courses complémentaires.

Régles de participation : 8 courses au maximum par nageur

Grille d'accés bassin de 50m et 25m aprés conversion des temps

L'organisateur se réserve le droit de limiter le nombre de participants a 400* et le nombre
de séries de 800 NL et 1500 NL a 4 (3 séries lentes et 1 série rapide)

Les séries seront nagées toutes catégories le matin

Pour les épreuves de 800m NL, 1500m NL : classement au temps toutes catégories
1/2 Finales + Finales A sur les 50m

Finales A et B sur les 400m NL et 400 4N

Finales A, B et C Toutes Catégories sur toutes les autres épreuves

Podiums a l'issue de chaque Finale A

Jury

Pour tous les clubs présentant un officiel sur 1 journée compléte, l'organisation prendra en
charge les repas du midi de cet officiel pendant la durée de la compétition
(sous réserve d'inscription aupres du club)
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Horaires provisoires

Vendredi 20 décembre 2024

Matin :
OP:7h-DE:%h

Aprés-midi :
OP : 15h - DE : 16h30

200 4 Nages (Séries)
100 Dos (Séries)
50 Papillon (Séries)
50 Nage Libre (Séries)
200 Brasse (Séries)
400 Nage Libre (Séries 64 meilleurs temps)

50 Papillon (Demi finales)
50 Nage Libre (Demi finales)
200 4 Nages (Finale C toutes catégories)
100 Dos (Finale C toutes catégories)
200 Brasse (Finale C toutes catégories)
2e Echauffement
400 Nage Libre (Finales B et A toutes catégories)
200 4 Nages (Finales B et A toutes catégories)
100 Dos (Finales B et A toutes catégories)
200 Brasse (Finales B et A toutes catégories)
50 Papillon (Finale A)
50 Nage Libre (Finale A)

Samedi 21 décembre 2024

Matin :
OP:7h-DE:9%h

Aprés-midi :
OP: 15h - DE : 16h30

400 4 Nages (Séries)
100 Papillon (Séries)
200 Nage Libre (Séries)
50 Brasse (Séries)
50 Dos (Séries)
800 Nage Libre Dames (Séries Lentes)
1500 Nage Libre Messieurs (Séries Lentes)

50 Brasse (Demi finales)
50 Dos (Demi finales)
800 Nage Libre Dames (Meilleure série toutes catégories)

1500 Nage Libre Messieurs (Meilleure série toutes catégories)

100 Papillon (C toutes catégories)
200 Nage Libre (C toutes catégories)

2e Echauffement

400 4 Nages (Finales B et A toutes catégories)

100 Papillon (Finales B et A toutes catégories)

200 Nage Libre (Finales B et A toutes catégories)
50 Brasse (Finale A)
50 Dos (Finale A)

Dimanche 22 décembre 2024

Matin :
OP:7h-DE:%h

Aprés-midi :
OP : 14h - DE : 15h30

200 Dos (Séries)
100 Brasse (Séries)
200 Papillon (Séries)
100 Nage Libre (Séries)
1500 Nage Libre Dames (Séries Lentes)
800 Nage Libre Messieurs (Séries Lentes)

1500 Nage Libre Dames (Meilleure série toutes catégories)
800 Nage Libre Messieurs (Meilleure série toutes catégories)
200 Dos (Finales C toutes catégories)

100 Brasse (Finales C toutes catégories)
200 Papillon (Finales C toutes catégories)
100 Nage Libre (Finales C toutes catégories)
2e Echauffement
200 Dos (Finales B et A toutes catégories)
100 Brasse (Finales B et A toutes catégories)
200 Papillon (Finales B et A toutes catégories)
100 Nage Libre (Finales B et A toutes catégories)
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e Inscriptions via ExtraNat du 9 au 16 décembre 2024

e Start-list : diffusion le 17 décembre 2024

e Tarifs: 10€ par course a régler avant le 18 décembre 2024, chéque a I'ordre d’Amiens
Métropole Natation ou par virement.

e Résultats : un live FFN sera mis en place (www.liveffn.com) et Affichage sur place.

e Entrainement : possibilité de venir nager le jeudi 19 décembre de 16h30 a 20h00
e Réunion technique : forfaits, modifications horaires et infos jeudi soir a 18h30
e l'accueil : se fera dans le hall du Coliseum, en début de réunion

Prime a la meilleure nageuse et au meilleur nageur a la table de cotation (meilleure performance) :
Ter ¥:200€

Finale A
1er 50€ en Cash
2éme 30€ Bon d'achat Intersport
3eme 15€ Bon d'achat Intersport

« Le coin des coachs » proposera du café le matin uniquement durant une période limitée.

Entrée public payante pour I'évenement (5 euros par session de Finales -8ans = gratuit)
Stand INTERSPORT ouvert durant toute la compétition

Amiens Métropole Natation
Mr LEGRAND Alexandre
50 rue Alexandre DUMAS - 80000 AMIENS (France)
(. :(+33)6 88296517
N : alex-legrand@outlook.com
Website : http://abcnatation.fr/sc/210802441




