
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Programme de la Journée : 
MATIN     APRES-MIDI    FIN D’APRES-MIDI 

7h15 : Ouverture des portes  13h45 : Ouverture des portes  Pause de 20 minutes avec accès au bassin de  

8h30 : Fin de l’échauffement  14h35 : Fin de l’échauffement  25 m, puis départs des finales 

8h40 : Départ de la 1ère série  14h45 : Départ de la 1ère série   

Finales des 50 m : 

⬧ Séries 50 m papillon dames  ⬧ Relais 4 x 50 m nage libre mixte ⬧ 50 m papillon 

⬧ Séries 50 m papillon messieurs ⬧ Séries 50 m dos dames  ⬧ 50 m dos 

⬧ Séries 100 m nage libre dames ⬧ Séries 50 m dos messieurs  ⬧ 50 m brasse 

⬧ Séries 100 m nage libre messieurs ⬧ Séries 100 m brasse dames  ⬧ 50 m nage libre 

⬧ Séries 50 m brasse dames  ⬧ Séries 100 m brasse messieurs    

⬧ Séries 50 m brasse messieurs  ⬧ Séries 50 m nage libre dames  Dans l’ordre : 

⬧ Séries 100 m dos dames  ⬧ Séries 50 m nage libre messieurs ⬧ Benjamin et - : Dames puis Messieurs 

⬧ Séries 100 m dos messieurs  ⬧ Séries 100 m papillon dames  ⬧ Junior 1/2 : Dames puis Messieurs 

⬧ Séries 100 m 4 nages dames  ⬧ Séries 100 m papillon messieurs ⬧ Junior 3/4 : Dames puis Messieurs 

⬧ Séries 100 m 4 nages messieurs      ⬧ Remise des récompenses après chaque 

⬧ Relais 4x50 m 4 nages mixtes      épreuve ! 


