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A RENVOYER AVANT LE 10/10/2021 
 

Ligue Régionale de Natation Hauts-de-France – ERFAN 
138 Bis Rue Léon Blum – 62290 NOEUX-LES-MINES 

Mail : clemence.carpentier@ffnatationhdf.fr 
 
 

DIMANCHE 17 OCTOBRE 2021 
THÈME : La nageuse débutante 

 
Cette formation continue des entraîneurs rentre en partie dans le cadre  

de la formation continue des BF 1, 2,3, 4 et 5. 
Une deuxième journée sera dispensée pour les contenus complémentaires. 

  
 
 
 
 

ETAT CIVIL 
 

Madame             Monsieur 
 

Nom : _________________________________________________ 

Prénom : ______________________________________________ 

 

Date & Lieu de naissance : ______/______/______ à ___________________________Département : ______ 

 

Adresse : _________________________________________________________________________________ 

Code Postal : ___________________________ Ville : _____________________________________________ 

Téléphone Mobile : __________________________________ Téléphone Fixe : ________________________ 

E-mail : ____________________________________________ 

 

mailto:clemence.carpentier@ffnatationhdf.fr
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Club (en toutes lettres) : ________________________________________ 

N° de licence (IUF) : ____________________________________________ 

Numéro de Siret du club : _______________________________________ 

Numéro d’Adhérent AFDAS : ___________________________________ 
 

 

 

 

 Pour quelles raisons venez-vous en formation ? _____________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________________________________________   

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

  

 Quels contenus souhaitez-vous aborder en priorité ? _________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 

 Pièces à fournir afin que l’inscription soit prise en compte : 

- Photocopie recto/verso de la pièce d’identité 

- Photocopie de vos diplômes Fédéraux (BF)  
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INTERVENANTS 
 

 Maud LARDON – Responsable du pôle espoir de Strasbourg 
 Svetlana KARBANOV – Responsable PAS gymnastique rythmique hauts de France, 
entraîneur au pôle espoir de Calais 

 Isabelle ACHOUR TALET – Chargée de missions Natation Artistique Ligue des Hauts de 
France 

 
PROGRAMME 

 
 

 09h00 Accueil des participants 

 09h30 Ouverture du colloque et présentation de la journée 

 09h45 La souplesse et le renforcement musculaire chez les jeunes enfants - Svetlana 

 12h00 Repas 

 13h30 Présentation du baby synchro - Maud   

 14h30 Les techniques de bases pour les débutants – Isabelle /Maud 

 16h00 Pause 

 16h30 La carrière d'une nageuse (de débutante au haut niveau) - Maud 

 17h30 Questions/réponses 

 18h00 fin de la journée 

 
 

LIEU  

 
 Le club d’Arras nous accueille.  
 L’adresse exact du lieu de formation vous sera communiqué ultérieurement. 
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TARIF 

 
 

 40€ La journée repas compris. A payer par virement. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


