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2511/
Des Entrgineurs NA [EBE - -

Ecole Régionale de Formation aux LIGUE REGIONALE
Activités de lo Natation HAUTS-DE-FRANCE

A RENVOYER AVANT LE 10/10/2021

Ligue Régionale de Natation Hauts-de-France — ERFAN
138 Bis Rue Léon Blum — 62290 NOEUX-LES-MINES
Mail : clemence.carpentier@ffnatationhdf.fr

DIMANCHE 17 OCTOBRE 2021
THEME : La nageuse débutante

Cette formation continue des entraineurs rentre en partie dans le cadre
de la formation continue des BF 1, 2,3, 4 et 5.
Une deuxiéme journée sera dispensée pour les contenus complémentaires.

ETAT CIVIL
Madame[] Monsieur[]

Nom :

Prénom :

Date & Lieu de naissance : / / a Département :

Adresse :

Code Postal : Ville :

Téléphone Mobile : Téléphone Fixe :

E-mail :

E.R.F.A.N. Hauts de France

EUX LES MINES
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Club (en toutes lettres) :

N° de licence (IUF) :

Numéro de Siret du club :

Numéro d’Adhérent AFDAS :

Pour quelles raisons venez-vous en formation ?

Quels contenus souhaitez-vous aborder en priorité ?

Piéces a fournir afin que I'inscription soit prise en compte :

- Photocopie recto/verso de la piece d’identité

- Photocopie de vos diplomes Fédéraux (BF)
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INTERVENANTS

Maud LARDON — Responsable du poéle espoir de Strasbourg
Svetlana KARBANOV — Responsable PAS gymnastique rythmique hauts de France,

entraineur au pole espoir de Calais

Isabelle ACHOUR TALET — Chargée de missions Natation Artistique Ligue des Hauts de

France

PROGRAMME

09h00 Accueil des participants

09h30 Ouverture du colloque et présentation de la journée

09h45 La souplesse et le renforcement musculaire chez les jeunes enfants - Svetlana
12h00 Repas

13h30 Présentation du baby synchro - Maud

14h30 Les techniques de bases pour les débutants — Isabelle /Maud

16h00 Pause

16h30 La carriere d'une nageuse (de débutante au haut niveau) - Maud

17h30 Questions/réponses

18h00 fin de la journée

LIEU

Le club d’Arras nous accueille.
L’adresse exact du lieu de formation vous sera communiqué ultérieurement.

—

://hautsdefrance.ffnatation.fr/ Email :
Association Loi de 1901 déclarée auprés du Préfet de g
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TARIF

40€ La journée repas compris. A payer par virement.

RELEVE D'IDENTITE BANCAIRE P
Ce relevé est destiné a tout organisme souhaitant connaitre vos références bancaires pour N G B
domicilier des virements ou des prélévements sur votre compte A
28/01/2021
00631

CR NORD DE FRANCE
AGENCE DE TOURCOING-RUE DE GAND
Tel. 0328820281 Fax. 0320767777
ASSOC. LIGUE REGIONALE DE
NATATION HAUTS DE FRANCE
138 BIS RUE LEON BLUM

Intitulé du compte
62290 NOEUX LES MINES
Domiciliation
Code banque Code guichet Numéro de compte Clé RIB
16706 00035 53938500319 59
FR76 1670 6000 3553 9385 0031 959
AGRIFRPP867

IBAN
Code BIC (Bank identification code) - code SWIFT




