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A RENVOYER AVANT LE 14/11/2021 
 

Ligue Régionale de Natation Hauts-de-France – ERFAN 
138 Bis Rue Léon Blum – 62290 NOEUX-LES-MINES 

Mail : agathe.fremaux@ffnatationhdf.fr 
 
 
 

 
 

ETAT CIVIL 
 

Madame            Monsieur 
 

Nom : _________________________________________________ 

Prénom : ______________________________________________ 

 

Date & Lieu de naissance : ______/______/______ à ___________________________Département : ______ 

 

Adresse : _________________________________________________________________________________ 

Code Postal : ___________________________ Ville : _____________________________________________ 

Téléphone Mobile : __________________________________ Téléphone Fixe : ________________________ 

E-mail : ____________________________________________ 

 

Club (en toutes lettres) : ________________________________________ 

N° de licence (IUF) : ____________________________________________ 

Numéro de Siret du club : _______________________________________ 

Numéro d’Adhérent AFDAS : ___________________________________ 

 

 

 

 

 Pour quelles raisons venez-vous en formation ? _____________________________________________________________ 
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 ______________________________________________________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________________________________________   

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

  

 Quels contenus souhaitez-vous aborder en priorité ? _________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 Pièces à fournir afin que l’inscription soit prise en compte : 

- Photocopie recto/verso de la pièce d’identité 

- Photocopie du BF  
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E.R.F.A.N. Hauts de France 

 
INTERVENANTS 

 
 Isabelle ACHOUR TALET – Chargée de mission Ligue des Hauts de France de Natation 
 
 

PROGRAMME 
 
 09h45   Accueil des participants autour d’un petit déjeuner 
 10h00   Présentation de la journée 
 10h15   Théorie – Les bases d’une chorégraphie 
 12h00   Repas 
 13h30   Pratique – Ballet de niveau avenir 
 15h00   Pause 
 15h30   Pratique – Ballet de niveau junior 
 18h00   Fin de la journée 
 
 

LIEU 
 
 Salle - Stade Georges Niquet Boulevard Clémenceau - 59700 Marcq en Baroeul 
 Piscine municipale - 102 rue de la Briqueterie – 59700 Marcq en Baroeul 
 
 

TARIFS 
 
 30€ la journée repas compris.  
 Le règlement est à faire par virement à la Ligue des Hauts de France de Natation. 
 
 
 
 
 


