
Tu as 14 ans ou plus ?

Tu souhaites aider 

à l’encadrement de 

ton club ?



Alors deviens

ASSISTANT 

MONITEUR 

2



AIDER BENEVOLEMENT À 
L’ENCADREMENT DE MON 
CLUB

DECOUVRIR LES BASES 
DE L’ENCADREMENT

ALLER VERS UN FUTUR 
MÉTIER

ASSISTANT 

MONITEUR

OBJECTIFS



ASSISTANT MONITEUR

J’aide à l’encadrement 

du groupe 
d’un éducateur qualifié de mon 

club.

J’encadre
sous la responsabilité et en présence 

d’un éducateur qualifié

un groupe de l’école de 

natation autour des bases de 

l’apprentissage sportif.

J’encadre
sous la responsabilité et en présence 

d’un éducateur qualifié

un groupe autour des 

fondamentaux d’une 

discipline.

L’ASSISTANT-MONITEUR C’EST

4

NIVEAU 1

3 DIPLÔMES

ASSISTANT MONITEUR ASSISTANT MONITEUR

NIVEAU 2 NIVEAU 3
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• 12 heures (minimum) en centre de formation avec mon ERFAN

• 5 heures (minimum) en alternance au sein de mon club

Assistant Moniteur
NIVEAU 1

Une certification qui se déroule au sein de mon club à partir d’un test de sécurité et d’un oral sur la 

sécurité.

En cas de validation, la Fédération française de natation me délivre le diplôme d’Assistant-moniteur 

niveau 1.

CERTIFICATION

AIDER A L’ENCADREMENT D’UN GROUPE

Je découvre ce qu’est l’encadrement bénévole mais également comment assurer la sécurité d’un groupe au 

sein de ma structure. Je n’interviens jamais seul sur le groupe ou dans la piscine. Je suis en doublette 

d’une personne qualifiée à l’encadrement.

UNE FORMATION COURTE

- 14 ans minimum (au 31 décembre de l’année de la formation)

- Etre licencié de la FFN

- Obtenir mon PSC1* (obligatoire avant la fin de la formation)

CONDITIONS

* Prévention et secours civiques de niveau 1
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• 20 heures (minimum) en centre de formation avec mon ERFAN

• 12 heures (minimum) en alternance au sein de mon club

Assistant Moniteur
NIVEAU 2

Une certification qui se déroule au sein de mon club et qui est faite à partir d’un test de sécurité, d’une 

mise en situation réelle de conduite d’une séance sur un groupe de l’école de natation (niveau 1 à 4 de 

construction du nageur) et d’un entretien sur les connaissances pédagogiques.

En cas de validation, la Fédération française de natation me délivre le diplôme d’Assistant-moniteur 

niveau 2.

CERTIFICATION

ENCADRER UN GROUPE

J’encadre bénévolement, un groupe de l’école de natation autour des fondamentaux des apprentissages sportifs. 

Je n’interviens jamais seul dans la piscine ou sur le bassin. J’interviens sous la responsabilité et en présence 

d’une personne qualifiée à l’encadrement.

UNE FORMATION COURTE

- 15 ans minimum (au 31 décembre de l’année de la formation)

- Etre licencié de la FFN

- Etre titulaire de l’Assistant-moniteur Niveau 1

CONDITIONS
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• 10 heures (minimum) en Centre de formation avec mon ERFAN

• 8 heures (minimum) en alternance au sein de mon club

Assistant Moniteur
NIVEAU 3

Une certification qui se déroule au sein de mon club et qui est faite à partir d’un test de sécurité, d’une 

mise en situation réelle de conduite d’une séance sur un groupe dans ma discipline et d’une mise en 

situation reconstituée sur les fondamentaux de ma discipline.

En cas de validation, la Fédération française de natation me délivre le diplôme d’Assistant-moniteur 

niveau 3.

CERTIFICATION

ENCADRER UN GROUPE

J’encadre bénévolement, un groupe autour des fondamentaux d’une discipline de la FFN (Natation course-eau libre, natation 

artistique, water-polo ou plongeon). 

Je n’interviens jamais seul dans la piscine ou sur le bassin. J’interviens sous la responsabilité et en présence d’une 

personne qualifiée à l’encadrement.

UNE FORMATION COURTE

- 15 ans minimum (au 31 décembre de l’année de la formation)

- Etre licencié de la FFN

- Etre titulaire de l’Assistant-moniteur Niveau 2

CONDITIONS



De l’Assistant-moniteur au 

Moniteur sportif de natation
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ALLÈGEMENT DU 

VOLUME HORAIRE 

TOTAL DE 

FORMATION

ALLÈGEMENT DU 

COÛT TOTAL DE 

FORMATION

HAUSSE DU NIVEAU 

DE COMPÉTENCES

ACCÈS FACILITÉ À UNE 

CERTIFICATION 

PROFESSIONNELLE

Et si tu sautais le pas ?



PLUS DE 

RENSEIGNEMENTS 

Contacte 

l’Ecole Régionale de 

Formation aux Activités 

de la Natation (ERFAN) 

de la ligue de natation 

de ta région

https://www.ffnatation.fr/les-ecoles-regionales-de-formation-des-activites-de-la-natation-erfan


Nous n’attendons plus que toi !


