Pole natation course
Réunion en Visio du 13/05/2025

Présents : ABGRALL Samuel, BEAUCOURT Laurent, CUPILLARD Dominique, GIBOT Véronique,
LUCAS René, TODOSKOFF Philippe, Julien MABILLE.
Excusés : BREVIERE Jean Paul, DUBOIS Yann, MORISOT David, ROCHE Karine

1. Bilan des compétitions

Circuit promotionnel 473 nageurs a Arras et St-Quentin, 357 a Beauvais et Seclin

Webconfrontation Hiver Juniors et + a Abbeville 244 nageurs, bilan positif, jury complet

France Juniors a Rennes 18 clubs représentés, 60 nageurs, 300 engagements.

Amiens Métropole

e Jeanne LECHEVALIER 3 or, 1 argent, 1 bronze et des temps pour les Euro Juniors et
Monde Juniors

e Mathys BEKAERT 1 or temps pour COMEN et FOJE

e Lina HOUCHAM 1 or

e Malou DOUILLARD 1 argent

e Hugo DUVAUCHELLE 2 bronze et temps pour les Euro Juniors

e Lucine ALLART 2 bronze

e Alexandre FERRERE 1 bronze

e Relais 4 x 100 4N D et 4 x 100 4N mixte or

e Relais 4 x 200NL M, 4 x 100NL M et 4 x 100NL d’argent

e Relais 4 x 100 4N mixte bronze

Lille Métropole
e Rosalie MESMACQUE 3 or, 1 argent 1 bronze et temps pour Euro Juniors, COMEN et FOJE
Dunkerque Natation
e Anes BOUHADIBA 1 or
Soissons
e Francgois LABOUGLIE 1 bronze
48 finales A nagées par des nageurs des Hauts de France

Giant Open 2025

4 clubs : Amiens 9 nageurs, Béthune 5 nageurs, Compiegnel nageur et Dunkerquel nageur
Amiens 14 finales A, 1 médaille d’or et 1 d’argent
Béthune 10 finales A, 1médaille d’or, 4 médailles d’argent et 2 médailles de bronze

Dunkerque 2 finales A1 médaille d’or et 1 d’argent

2. Accompagnement sur les France Juniors 50m

A la suite du mail envoyé aux clubs concernés par cette aide, nous avons recu une demande du
club de Soissons pour Frangois LABOUGLIE (CAF - OCCITANIE / FONT ROMEU).



Réponse sera faite que cela ne concerne pas les nageurs CAF / CNAHN (déja aidé a travers d’autres
dispositifs)

3. Le championnat Juniors et + de juillet

Contact a été pris avec le président du club pour régler les problemes liés a la location des plaques
et a I’hébergement. La réparation du fond du bassin est prévue cette semaine.

Pour donner suite aux deux circuits promotionnels la liste des nageurs qui auront acces au
championnat par le circuit est porté a 6 par année d’age (2011, 2010, 2009, 2008 et avant)

4. Les compétitions du T4
Interclubs TC

La poule régionale se tiendra a Denain avec 16 équipes Dames et 16 équipes Messieurs
Les poules de districts sont gérées par leur responsable

Coupe 263 Avenirs

Pas d’organisateur pour I'instant (Nord ou Somme). Demande si possible d’ouvrir un bassin a 10h
pour les comités qui désirent regrouper leur équipe avant la compétition de I'aprés-midi.
Philippe se charge de trouver une piscine dans le Nord.

Championnat régional Benjamins

Une seule demande d’organisation : ST-Amand, on interroge ST- Amand sur la gratuité des lignes
d'eau pour la compétition.

Programme : reprendre celui de juin 2024 mais les B1 et B2 peuvent participer a toutes les
courses (1500NL, 200P et 400 4N), pour les 800 et 1500NL limiter le nombre de séries.

Une nage supplémentaire est acceptée

Méme grille de temps, pour les 1500NL, 200P et 400 4N temps B1 identique que les temps B2.

Championnat régional Juniors et +

Deux demandes d’organisation : Arras et Dunkerque. Le lieu d’organisation sera Dunkerque
Organisation sur 2 jours, prendre le programme de juillet 2024, méme grille de temps, une nage
supplémentaire est acceptée.

5. Questions diverses

Pour donner suite a la présentation du travail de Mathieu SEVAUX, demandé par I'ETR, il a été
proposé que chaque département propose 5 Avenirs filles et 5 Avenirs garcons en faisant un
classement sur les 4 50m, le 100NL, le 400NL et le 100 4N. Cela concerne les Avenirs 2014, ils
pourront participer au championnat Benjamins des 29 et 30 novembre, a quelles nages pourront-
lis participer ??(a définir) le classement de ces nageurs sera fait le 20 octobre 2025.

Pour la rédaction du programme T4 René, Samuel, Maryline, Karine, y travailleront un mardi
matin a Noeux les Mines pour présenter celui-ci au CODIR du 18 juin apres I'approbation de se
compte-rendu et celui de 'ETR au CODIR du 24 mai.

6. Le séminaire du 6 septembre

Samuel nous présente le travail réalisé par I'ETR du 5 mai.



La modalité de ce séminaire reste a définir, une journée ? ou du samedi aprés-midi au dimanche
15h ? La 28 solution est préconisée par les membres de 'ETR mais elle n’est valable que si les
participants sont nombreux et motivés.

Réserves : le 6 septembre de nombreux clubs font des tests et dans certaines municipalités, c’est
le forum des associations

Les themes proposés et la forme des travaux semblent appréciés.

Ci-dessous le compte -rendu de 'ETR

BILAN REUNION ETR du Lundi 5 mai 2025 (Visio)

Présents :

Abgrall Samuel Macarez Kevin

Roché Karine Duros Benjamin

Lucas René Maroquin Alexandre
Sevaux Mathieu Malapert Geoffrey
Brutier Clara Billet Clémence (ERFAN)

Cabrera Cyril

Ordre du jour : SEMINAIRE DES ENTRAINEURS

Souhait de faire le séminaire le samedi apres-midi & le dimanche matin (avec nuitée), cela parait
pertinent selon I'organisation du rythme des entraineurs et de la reprise de la nouvelle saison, de
plus cela peut favoriser la cohésion avec les moments d’échange sur les repas et le soir autour
d’un verre.

Proposition de d’aborder le séminaire (partie natation course) sous un format différent, avec des
ateliers de partage d’expérience, avec des questions a travailler.

Travail en groupe de 6 a 8 personnes — puis 1 responsable par groupe fait le bilan a toute
I’'assemblée. (Dispositif mis en place sur les séminaires des CAF)

Objectifs : faire émerger des idées, partage des problématiques.

Choix des themes a aborder (non définitif) / Theme souhaité : FORMATION DU NAGEUR
Formation des avenirs

Formation des Benjamins

Les techniques de nages selon I’age (évolution-guide des progres techniques-)

Recommandation d’entrainement selon I'age

Temps selon I'age - attentes

Différences Filles — Gargons

Le tout en lien avec I'intervention d’un formateur (hors région) : Richard MARTINEZ (souhaité)
Qui ferait des ponts entre le travail de groupe et son intervention.

Sur les thémes en commun avec les autres disciplines (proposition)

PROJET CLUB / VIOLENCE / DETECTION TALENT

Autres Points abordés : T4 a Finalisé, point sur |'action des Benjamins, point sur la mutualisation
de hébergement HDF pour I'open cet été

Fin de réunion



