f® NATATION [

LIGUE REGIONALE-.
HAUTS-DE-FRANCE

Titre a finalité professionnelle — Niveau 4 (Bac)
Reconnu par I'Etat et la Fédération Francaise de Natation (FFN)

@© Objectifs de la formation

Préparez le Moniteur Sportif de Natation, un titre professionnel reconnu. Vous serez capable
de:

Encadrer un groupe en toute sécurité

Organiser des apprentissages sportifs adaptés

e Participer activement a la vie du club et a la formation des cadres

Entrainer jusqu'au niveau compétitif régional

= Dipléme & Certification
e Titre RNCP n°3G0G8 — Moniteur Sportif de Natation

o Code Rome: G1204 | Code NSF : 335

5 Conditions d'accés
Prérequis a l'entrée en formation :
e Avoir 16 ans minimum
o Etrelicencié ala FFN
o Etre titulaire du PSE1, & jour de formation continue

e Test de sécurité en bassin (50 m + remorquage mannequin) ou étre titulaire du
BNSSA

e Justifier d'une performance sportive en compétition FFN, ou étre titulaire d'un Brevet
Fédéral, ou justifier d'une année de licence FFN (pratique compétitive ou loisir)

% Cléture des inscriptions : 15/09/2025
i Sélection (tests + entretien) : 21/09/2025
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7> Organisation de |la formation

Dates Lieux Durée
Du 21/09/2025 au 30/06/2026  ERFAN Hauts-de-France + clubs partenaires 9 mois en alternance

Rythme :
Alternance entre :

e 550 h de cours en centre (dont 160h en FOAD - Distanciel)

e 300 h en immersion en club

® Positionnement du stagiaire

Le positionnement permet de construire un parcours individualisé, avec allegements ou
renforcements si besoin.

3 phases clés :
1. Présentation de la formation (modalités, alternance, outils, certification)
2. ldentification des compétences (entretien individuel)
3. Validation du plan individuel (proposition de parcours personnalisé)

@ Durée variable selon le profil du candidat

B Programme de formation

Les 5 blocs de compétences :

Bloc 1 — Conduite des apprentissages sportifs : Conception, organisation, conduite et
évaluation de séances en sécurité

Bloc 2 — Conduite d'un projet d'activité ou de manifestation : Diagnostic, mise en ceuvre,
évaluation et communication du projet

Bloc 3 — Valorisation des activités : Communication et promotion auprés des publics :

Bloc 4 — Accompagnement des dirigeants de club FFN : Gestion de la structure, sensibilisation
aux certifications et politiques sportives :

Bloc 5 — Entrainement en sécurité jusqu’au niveau régional : Conception, conduite, évaluation
des séances et cycles d'entrainement

Remarque : L'ERFAN HDF organise le bloc 5 Natation Course, il est également possible de
suivre le bloc 5 Waterpolo et Natation Artistique avec I'INFAN (FFN).
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Ed Méthodes pédagogiques
e Apprentissage actif (mises en situation, pratique en bassin)
e Travaux collaboratifs
e E-learning et FOAD

e Tutorat individualisé

© Alternance en club
e Enclub agréé parla FFN
e Le candidat propose une structure ou est accompagné dans sa recherche

o Validation par le directeur de I'ERFAN

% Tutorat

e Encadré par un tuteur qualifié (diplome équivalent ou supérieur, 2 ans d'expérience
minimum)

e Suivi individualisé
e Convention avec 'ERFAN
e 2 stagiaires maximum par tuteur
Missions du tuteur :
e Encadrer le développement des compétences
e Assurer la cohérence formation/terrain
e Prévoir des temps d’accompagnement
e Participer aux projets du stagiaire

e Présence aux réunions prévues avec I'ERFAN HDF

Durée des stages en structure FFN
Bloc 1:100 h (90 h : encadrement de groupes d'apprentissage + 10 h scolaires)
Bloc 2 : 40 h (conception/réalisation d'un projet)
Bloc 3 : 30 h (promotion des activités du club)

Bloc 4 : 20 h (accompagnement des dirigeants)
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Bloc 5: 110 (90 h : entrainement d'un groupe régional + 20 h dans une structure CAF/PPF)

Modalités d'évaluation

« Evaluations continues : QCM, cas pratiques, entretiens

« Epreuves certificatives par bloc

e Jury final composé de deux évaluateurs

Bloc Epreuve Description Durée Dates
- Evaluation en structure de stage - présentation _
Epreuve 1 _ . _ 2 ) : 30 min
du cahier de seances (au moins 10), animation
- Entretien avec les évaluateurs sur la séance :
- Epreuve 2 L : . 30 min max
Bloc 1 — Conduire les abjectifs, progression avant/aprés. mai-25
apprentissages sportifs | . Entretien avec les évaluateurs sur les )
Epreuve 3 .. ) : 20 min max
nouvelles activités agquatiques (Aisance
40h en club FFN dédiées a I'encadrement des
- groupes apprentissage.
- Etude de cas sur une structure fédérale et son
Epreuve 1 _ L 1h max
environnement. Production ecrite d'une page
. Présentation arale du projet et entretien avec
c 2 30 min max
Bloc 2 - Conduire un | P TCUVE Ie jury. mai-26
projet d'action . Questions-réponses sur le bilan du projet, )
Epreuve 3 . = ) S 15 min max
deroulement et perspectives.
S. 40h en club FFM dédiées & la mise en place
e d’'un projet d'action.
mai-26
- Mise en situation : présentation de _
Epreuve 1 . . . . 20 min max
I"'organisation de la structure aux benevoles.
. Mise en situation : présentation des politiques )
Epreuve 2 ministérielles Eitﬂ"fE'pﬂﬂES aux béné-va?es ; 20 min max
Bloc 4 — Accompagner les M Pr— T ™ = "
- . ise en situation reelle sur I'accompagnemen .
dirigeants d'une structure (Epreuve 3 . N pag 15 min max mai-26
2o des dirigeants dans des taches
fédérale - - — —
- Etude de cas et production ecrite suivie d'un _
Epreuve 4 ) ) 15 min max
entretien avec le jury.
20h en club dédiées a 'accompagnement des
Stage . pag
dirigeants.
o Conduite d’'une séance d'entrainement avec un . .
Epreuve 1 ) . . 45 min min
groupe de niveau regional.
. . Entretien avec le jury sur la conception et _
Bloc 5 — Entrainer en  |Epreuve 2 , . :J N . Pt 30 min max
A oo I'adaptation de I'entrainement. .
SECUrItE un groupe de — — — — mai-26
i régional - 3 Presentation orale sur la prevention du dopage 20 min max
et des conduites addictives, suivie de
40h en club FFN dediees a I'entrainement d'un
- groupe de niveau régiﬂnal.
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Ci Tarifs
Bloc Théorie FOAD Stage dzrsasiiser Col(t total
Bloc 1 70 h 30h 100 h 15 € 1088 €
Bloc 2 60 h 30h  40h 15 € 960 €
Bloc 3 45 h 10h 30h 15 € 640 €
Bloc 4 50 h 25h  20h 15 € 800 €
Bloc 5 165 h 65h 110h 15 € 2528 €
MSN Complet (NC) 390 h 160 h 300 h 15 € 6016 €
MSN Complet Apprentissage 390 h 160 h 300 h 15 € 7700 €
MSN titulaire BP Apprentissage 215 h 90h 130h 15 € 4270 €

¢ Remarques:
o Formation prise en charge intégralement en contrat d'apprentissage
e Frais de dossier uniques, méme en cas d'inscription a plusieurs blocs
e Possibilité de financement via OPCO, CPF, apprentissage, etc.
e Devis sur demande aupres de I'ERFAN
o Différents types de parcours possible :
1/ Le stagiaire n'a aucun diplome, il s'engage sur le MSN complet ou sur 1 ou plusieurs blocs.

2/ Le stagiaire est titulaire du BPJEPS AAN, il s'engage sur le Bloc 4 et Bloc 5 du MSN (grace
aux dispenses)

3/ Le stagiaire est titulaire des Brevets Fédéraux, des allégements de formations sont aussi
possible.

L'obtention du diplédme du MSN, est possible si le stagiaire réalise I'intégralité du parcours
sur 2 ans maximum.

i Financements possibles

= Simulateur de reste a charge:
https://www.afdas.com/rubrigue-modele/calculalternance.html
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B3 Accessibilité Handicap

Des dispositifs d'adaptation sont prévus a chaque étape : sélection, formation, évaluation
Références légales : Loi 2005-102 | Article 114 CASF

Il Indicateurs de résultats

Session Apprenants Réussite Insertion Satisfaction
2024-25 - - - -

2023-24 10 80 % 100 % 694 %
2022-23 14 100 % 100 % 72,5 %

R. Contact

Référente pédagogique : Clémence Billet

@1 clemence.billet@ffnatationhdf.fr

B 0675401930

i ERFAN Hauts-de-France

138 bis rue Léon Blum, Noeux-les-Mines (62)
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CALENDRIER MONITEUR SPORTIF DE NATATION — Version prévisionnelle

Septembre 2025 DOctobre 2025 Novembre 2025 Décembre 2025 Janvier 2026
1 Lu Fentrée scolaire 1 e 1 1 Lu Je
2 Ma 2 Je 2 D 2 Ma 2 Ve
3 Me 3 ve 3 Lu - 3 Me 3 Sa
4 Je 4 Sa 4 Ma 4 Je 4 O
5 ve & i 5 Me E we s L [EEE
6 5e [ Sémsicedsomin | ¢ o, 6 s Bc2FOAD. ¢ ¢ ta L ELOES
7 D 7 Ma 7 Ve 7 7 Me
g Lu 8 Me 2 Sa g g Je
3 Ma 9 Je 3 D 3 3 Ve
0 Me 0 Ve 0 Sa
o de 1 Sa 1 o
2 ve 12 Di 2 Me 2 Lu
12 Sa 2 | gLocs 12 Je | EBLOCS FOAD 17 Ma
% O 4 Mi  Aisance " ve % Me
5 Lu 16 Mo Aquatique 15 Sa 5 Jo [ELOEEFOADN
B Ma 16 Je Mogentsur 16 O Interclubs B Ve
7 Me 7 e Dise 7 Lu 7 Sa
e & Sa g Ma [NELOES DO
19 ve 19 Di 19 Me 19 Lu BLOC3
20 %a 20 Lo [INEIEEEIN 20 e [EHGENRGNEN  FERiGDE 20 M ||BLOGS PRERA |
A O Rentrée MSN 21 Ma  BLOC3 A ve 2 Me
22 Lu 22 Me  ELOCH 22 Sa 2z v [
23 Ma 23 Je 23 Oi 23 Ve
4 Me 24 ve 24 Lu| ELOCH 24 Sa
% e 25 Sa 25 Ma| ELOCS B e 25 D
% Ve 2% O 26 Me Ve 2 Lu BLOC 4
27 &a 27 Lo [EEE 27 Je [JEIOESFEAON Ss 27 1 [NELOE S
72 Di 72 Ma  ELOCH 72 ve Di 22 Me
29 Sa Lu 29 le ELOC 3 FoAD
30 Di Ma 30 Ve
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Juin 2026

RATTRAPAGE ELOC 4
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