
 

NATATION ARTISTIQUE 

Page 1 sur 19

 
 
 
 
 
 
 
 

REGLEMENT REGIONAL 
HAUTS DE FRANCE 

 
NATATION ARTISTIQUE 

 
Saison 2025 / 2026 

 
 
 
 
 
  



 

NATATION ARTISTIQUE 

Page 2 sur 19

ORGANISATION DU POLE NATATION ARTISTIQUE 3

ACCOMPAGNEMENT DES CLUBS 4

STAGES / REGROUPEMENTS 5

COLLECTIF AVENIR 6

COLLECTIF JEUNE 7

PROCEDURES D’ENGAGEMENTS 8

SYNCHRO DECOUVERTE ET SYNCHRO NAT 10

COUPE DE LA LIGUE 12

CHAMPIONNATS REGIONAUX 14

SWIM ARTISTIC SHOW 15

CHALLENGE REGIONAL 16

CRITERIUMS DEPARTEMENTAUX 17

POUSSINES 18

CANDIDATURES AUX ORGANISATIONS 19

ENGAGEMENTS PREVISIONNELS 19

 

 



 

NATATION ARTISTIQUE 

Page 3 sur 19

 
 

 



 

NATATION ARTISTIQUE 

Page 4 sur 19

 
 

• fois dans la saison, un temps d’échange est organisé entre le pôle natation artistique 

• 

• permet aux entraineurs d’échanger au niveau régional.

• 

 



 

NATATION ARTISTIQUE 

Page 5 sur 19

- 
- 
- réseau d’échange entre les entraîneurs, mieux se connaître
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d’appartenance, leur(s) entraîneur(s) et aussi leurs parents. 

nageurs / nageuses maximum. L’ETR se donne le droit d’en sélectionner 
– –

• 
• 

• 

• 
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avec leur club d’appartenance, leur(s) entraîneur(s) et aussi leurs parents

Le collectif est de 12 nageurs / nageuses maximum. L’ETR se donne le droit d’en sélectionner 
– –

• 
• 

• 
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D’ENGAGEMENTS

➢ 

➢ A l’initiative de la Ligue, des procédures « » d’engagement peuvent 

➢ ’engagement des nageurs/nageuses en figures imposées 

➢ 

➢ Ces modalités s’appliquent dès lors que le programme des compétitions permet le respect 

s d’engagement sur Extranat. 

➢ Il est souhaitable de s’engager dès l’ouverture des engagements et de rectifier ceux

➢ 

remboursement sera possible sur présentation d’un certificat médical.

➢ par virement à la Ligue jusqu’à 

➢ Pour les frais d’engagements

➢ 

➢ A l’initiative de la Ligue, des procédures « » d’engagement peuvent également 

➢ ’engagement des 
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➢ Conflit d’intérêt

▪ 
d’intérêts n parent d’un 

▪ 

par étape et est l’un des parents, enfants, frères, sœurs, oncle, tante, neveu, ni

▪ Une déclaration de conflit d’intérêt sera demandée en début de saison

Quotas d’officiel par compétition

➢ 

➢ 

…) doivent être licenciés.

➢ 

➢ Les personnes s’engagent au minimum par ½ journée.

➢ 

➢ 

➢ 

fonctions de délégué, secrétariat, …)

➢ 
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• 
o 

• 
o 
o clubs et que l’un d’entre eux se propose 

Le club organisateur devra gérer la compétition à l’aide du logiciel Xo
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- 
- 
- 

 

 



 

NATATION ARTISTIQUE 

Page 12 sur 19

lub d’y 

CATEGORIES D’AGE

CONDITIONS D’ACCES
Il n’y a pas de condition d’accès
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o 
o 
o 

o 
o 
o 

res d’éléments pour les ballets
d’éléments comprend hybrides et/ou portés au choix.

Le ballet pourra être présenté avec plus d’éléments, mais seuls les premiers éléments (avec le 
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• d’

• d’

• 

• 
• 
• 

• 

• 
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• L’utilisation de matériel est autorisée pour les chorégraphies 

• 
• Autour d’un thème

• 
• 
• Pas de limitation de temps / de nombre pour les parties à sec / dans l’eau

• 
• Pas d’e

• Pas de catégorie d’âge, tout âge autorisé dans la même chorégraphie

• n de l’événement assuré par la L

• 
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CATEGORIES D’AGE

Pour les durées de ballets et le nombre d’hybrides, se reporter au règlement fédéral.
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• Pas d’effectif minimum, pas d’effectif maximum

• : 1 pour l’exécution et 1 pour l’impression artistique (petits 

• 
• 
• 
• 

Un(e) nageur / nageuse peut faire 2 relais pour le même club en cas de manque d’effectif
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Pas d’effectif minimum, pas d’effectif maximum

: 1 pour l’exécution et 1 pour l’impression artistique (petits papiers). 

 



 

NATATION ARTISTIQUE 

Page 19 sur 19

 



 

Pôle Natation Artistique 
CALENDRIER SAISON 2026  

 

 
Ligue Régionale de Natation Hauts-de-France – 138 Bis Rue Léon Blum – 62290 NOEUX LES MINES 

http://hautsdefrance.ffnatation.fr – contact@ffnatationhdf.fr  

Formations 
ou événement 
international 

Regroupements 
Stage Visio Clubs Département Région Nationale 2 N1 Elite 

Version 01 du 09/09/2025 

6 septembre 2025 Séminaire des entraineurs PARC D’OLHAIN 

28 septembre 2025 Journée de sélection collectif Avenir et collectif Jeune COMPIEGNE 

5 octobre 2025 Collectif Avenir  

5 octobre 2025 Collectif Jeune  

11-12 octobre 2025 Colloque National PARIS 

18 octobre 2025 Formation officiels – Module Synchro Nats VISIO 

19 octobre 2025 Synchro Nat Découverte – Argent - Or  

19-21 octobre 2025 Collectif Avenir  

9 novembre 2025 Synchro Nat Découverte – Argent - Or  

9 novembre 2025 Collectif Jeune  

16 novembre 2025 Collectif Avenir COMPIEGNE 

22-23 novembre 2025 Journées d’Automne  

7 décembre 2025 Synchro Nat Découverte – Argent - Or  

7 décembre 2025 Regroupement Avenir Jeune   

11 au 14 décembre 2025 Championnats de France Hiver Jeune Junior AIX EN PROVENCE 

20 décembre 2025 Collectif Avenir  

20 décembre 2025 Collectif Jeune  

11 janvier 2026 Regroupement portés Junior / Senior  

16 janvier 2026 Visio Clubs VISIO 

18 janvier 2026 Collectif Avenir  

18 janvier 2026 Collectif Jeune  

23 janvier 2026 Formation des officiels – Module figures imposées – Partie 1 VISIO 

25 janvier 2026 Formation des officiels – Ballets techniques VISIO 

25 janvier 2026 Synchro Nat Découverte – Argent - Or  

25 janvier 2026 Regroupements débutantes  

1 février 2026 Formation d’officiels – Module Ballets libres VISIO 

1 février 2026 Swim Artistic Show  

6 février 2026 Formation des officiels – Module figures imposées – Partie 2 VISIO 

15 février 2026 Coupe de la Ligue Championnat Jeune / Junior  

15 février 2026 Formation contrôleur de synchronisation régional / N2  

16 au 18 février 2026 Collectif Avenir  



 

Pôle Natation Artistique 
CALENDRIER SAISON 2026  

 

 
Ligue Régionale de Natation Hauts-de-France – 138 Bis Rue Léon Blum – 62290 NOEUX LES MINES 

http://hautsdefrance.ffnatation.fr – contact@ffnatationhdf.fr  

8 mars 2026 Synchro Nat Découverte – Argent - Or  

15 mars 2026 Collectif Avenir  

15 mars 2026 Collectif Jeune  

21-22 mars 2026 Championnat Régional Junior  

21-22 mars 2026 Championnat N2 Junior  

27-29 mars 2026 Coupe du Monde – World Cup PARIS 

4-5-6 avril 2026 Championnat Régional Jeune  

4-5-6 avril 2026 Coupe de Ligue Championnat Avenir  

4-5-6 avril 2026 Coupe de Ligue Challenge  

7 au 12 avril 2026 Championnats de France N1 et Elite Junior STRASBOURG 

12 au 14 avril 2026 Collectif Avenir  

18-19 avril 2025 Championnats N2 Jeune  

2-3 mai 2026 Challenge Régional  

5-10 mai 2026 Championnats de France N1 et Elite Jeune  

9-10 mai 2026 Championnat Régional Avenir  

9-10 mai 2026 Coupe de Ligue Championnat Senior  

14 mai 2026 Compétitions départementales (poussines et critérium)  

6-7 juin 2026 Championnats N2 Avenir  

6-7 juin 2026 Championnats N2 Senior  

13-14 juin 2026 Challenge N2  

19-21 juin 2026 Championnats de France Maîtres CAEN 

27-28 juin 2026 Championnats de France Senior SETE 

28 juin 2026 Synchro Nat Découverte – Argent - Or  

29 juin au 3 juillet 2026 Championnats de France N1 et Elite Avenir SETE 

6 juillet 2026 Visio Clubs VISIO 
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