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Socio-histoire du lien entre activité physique et santé de 1960 a 1980
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Contexte Scientifigue et médical mondial de I San

L’Organisation Mondiale pour Santé (OMS) a défini la Sante :

« est un état complet de bien étre physique, mental et social qui ne consiste pas seulement a
une absence de maladie ou d’'infirmité »




Contexte Législatif du sport santé

LOI DE MODERNISATION DE NOTRE SYSTEME DE SANTE

Qui peut encadrer le sport sur ordonnance ?

Le décret indique que le médecin traitant d’'un patient atteint d’'une affection longue durée peut lui prescrire une activité
physique adaptée, encadrée, selon la sévérité de la limitation fonctionnelle par I'un des intervenants suivants :

v Les professionnels de santé : masseurs-kinésithérapeutes, ergothérapeutes, psychomotriciens.

v Les professionnels titulaires d’'un diplome dans le domaine de l'activité physique adaptée, notamment les licences
STAPS APAS.

v Les titulaires d’'un dipldme inscrit sur le Répertoire National des Certifications Professionnelles : dans le domaine de la
natation il s’agit des diplédmeés BP JEPS AAN, BP JEPS AA, BEESAN, DE JEPS, BEES 2, DES JEPS etc...

La FFN recommande a tous ces dipldbmés d’élever leur niveau de compétence en matiére de spécificité du public dans
I’activité de la natation en suivant la formation : Educateur Nagez Forme Santé mise en ceuvre dans les ERFAN et I'INFAN.

v Les personnes titulaires d’une certification délivrée par une fédération sportive agréée dont la formation « Educateur
Nagez Forme Santé ». Depuis I'arrété du 8 novembre 2018.

v LOI n° 2022-296 du 2 mars 2022 visant a démocratiser le sport en France
Elargissement des bénéficiaires
Elargissement de la liste des prescripteurs
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Contexte Institutionnel

LE COMITE INTERMINISTERIEL DE LA SANTE




STRATEGIE NATIONALE SPORT-SANTE 2025-2030

10- Prioriser AP
pour I'autonimie

1- Mois d’APS
2- Acces aux offres
APS

STRATEGIE NATIONALE

SPORT-SANTE

2025-2030

4- Positionner les
MSS - Pivot

5- Généralisation
des 30mn d’APQ

6- Dév d’APS
Colleges et Lycées

7- Déploiment SS et

11- Prise en charge MSS dans E. Sup
de 'APA.

12-Formation des

professionnels—Pr-Ef

3- Acces aux
Equipements

8- Inciter les
Entreprises a
promouvoir les AP

9- Renforcer la palce
AP dans la Fct.Pub



LA FEDERATION FRANCAISE DE NATATION

En quelques Chiffres
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\ 5 Disciplines Olympiques

19 Ligues Régionales
96 Comités Départementaux
1 300 Clubs Affiliés

412 000 Licenciés



http://www.ffnatation.fr/

Naissance du Concept Natation Santé

En 2007 : Une étude menée par
'ESSEC et mandatée par la FFN a mis
en avant une carence d’offres
d’activités de Natation adaptées envers
un public en quéte de retrouver un
capital santé et une meilleure qualité de
vie.

En 2008 : Etude de I'INSERM : Activité
physique, Contextes et effets sur la santé.

Synthése et recommandations

En 2009 : Appel a projet
Ministériel « Activité physique et
personnes atteintes de maladies
chroniques »







UNIVERS DE LA NATATION SANTE

S’adresse aux personnes
désirant nager pour améliorer
leur capital santé et leur qualité
de vie

S’adresse aux personnes a
risque ou en phase post
éducation thérapeutique.

Prévention Secondaire et
Tertiaire

AXE 2 - Le développement
du recours a lactivité
physique adaptée a visée
thérapeutique

v' S’adresse aux personnes
recherchant une activité de
bien-étre et de loisirs
(aquaform, aquabiking et
toutes pratiques émergentes)

S’adresse aux personnes

désirant nager pour préserver
leur capital santé

Prévention primaire

AXE 1 - La promotion de la
santé et du bien-étre par
Iactivité physique

L’Eveil aquatique est une activité
ludique qui se pratique en famille,
généralement avec le papa, la
maman ou les deux.

La découverte du monde
aquatique a un age tres précoce
permet au Bébé détre a l'aise
dans I'eau et d’étre plus autonome
que les autres enfants.

Bien étre des enfants

L’Aqua-Maternité est une activité
adaptée aux femmes enceintes.
Elle offre une multitude de
bienfaits tant pour la meére que
pour le bébé. Grace a ses
caractéristiques uniques, telles
que la réduction des impacts sur
les articulations et la possibilité de
se mouvoir librement dans I'eau.

Bien étre des femmes
enceintes




Personnes atteintes de
maladies cardiovasculaires
Lactivité physique régulicre
constitue un des moyens de

prévention des accidents.

Personnes agées
Pour les
maintenir en
meilleure santé et

les aider a

demeurer

autonome au fil Personnes atteintes de
des années. cancers :

L’activité physique est
associée a une diminution du
risque de certains cancers
(Colon, Sein, ’Endometre,

)

Selon 'INCA, fiche repere 30 janvier
2012

Personnes atteintes de
pathologies Neuro-
dégénératives

Personnes atteintes de

pathologies respiratoires

La pratique de la natation
dans une atmosphere chaude

et humide facilite la
respiration des asthmatiques
et les oblige a controdler leur
ventilation.

(Cardiorespiratoire) Personnes
diabétiques
Lactivité
physique régulicre
améliore
I’équilibre du

Personnes en surcharge diabéete

pondérale
Le milieu aquatique permet
une activité en décharge,
articulaire, dorsale et
musculaire (apesanteur).
La natation augmente la
dépense énergétique de base
(thermorégulation).
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NATATION SANTE

Les éducateurs Nagez Forme Santé

Formation

Cette saison sportive, la formation Educateur Nagez
Forme Santé s’est déroulée dans I'INFAN ainsi que
plusieurs ERFAN :

Bretagne, Martinique, Hauts de France, INFAN,
Grand Est, Nouvelle Aquitaine, Bourgogne Franche
Comté, Centre Val de Loire, Pays de La Loire et
Réunion.

En 2025, nous sommes a 504 éducateurs qui détiennent le
Brevet Fédéral Nagez Forme Santé. Certifiés
La continuité de la I'activité Nagez Forme Santé exige la 2017 2018 2000 e =024 2025

formation d’au moins 2 éducateurs par club agréé.

H Certifiés Formés
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NATATION SANTE

Les actions de communication

Poursuite de la dotation des supports de communication a destination des clubs agréés

Accompagnement des événements Natation Santé dans les territoires « Mission d’appui
Nationale »

Participation au Magazine Jeunesse Santé :
Participation au Magazine spécial JOP
Réalisation du ler numéro Natation Santeé
Réalisation du 2™ numéro Natation Santé

3¢me numéro Natation Santé dans les tuyaux



NATATION SANTE

Exemple d’actions de communication

Participation au Magazine de la Santé sur France 5 :
une fois en 2021 et 2 fois en 2022 : impact important au niveau national

Emission du 26 mai 2022 : « les bienfaits de la Natation »

Emission du 14 juin 2022: « les pouvoirs thérapeutiques de I'eau »



NATATION SANTE

Les Héros de Notre Temps

Le Magazine Notre Temps a décerné a la Fédération
Francaise de Natation un prix honorifiqgue pour la
pratique de la Natation Santé, en particulier la Natation
adaptée a destination des personnes atteintes de
pathologies chroniques : Nagez Forme Santé.

Le 1°" Vice Président délégué de la FFN, M. Lazreg
Benelhadj a recu le trophée des Héros de notre
Temps 2025 au nom de la FFN.




MERCI !
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